
A Grilles de fréquences

A.1 241018-MD

TABLEAU 4 – Grille de fréquences détaillée (SF) 241018-MD

Catégorie
de stratégies Scé. 1 Scé. 2 Scé. 3 Scé. 4 Scé. 5 Scé. 6 Total

1. Auto-évaluation 1 2 3

2. Organisation et
transformation 1 1

3. Fixation d’objectifs
et planification 1 1 2 1 2 1 8

4. Recherche
d’informations 2 1 3

5. Tenue de registres
et suivi 1 1 2

6. Structuration de
l’environnement 4 4

7. Conséquences
personnelles 0

8. Répétition et
mémorisation 1 1

9-11. Recherche
d’aide sociale 1 2 2 1 6

12-14. Examen des
dossiers 4 1 3 8

15. Autres 0

Total 11 3 6 7 3 6
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A.2 241022-JK

TABLEAU 5 – Grille de fréquences détaillée (SF) 241022-JK

Catégorie
de stratégies Scé. 1 Scé. 2 Scé. 3 Scé. 4 Scé. 5 Scé. 6 Total

1. Auto-évaluation 1 1

2. Organisation et
transformation 1 1 2

3. Fixation d’objectifs
et planification 3 1 4

4. Recherche
d’informations 1 1 1 1 4

5. Tenue de registres
et suivi 1 1 2 4

6. Structuration de
l’environnement 1 3 2 6

7. Conséquences
personnelles 1 1

8. Répétition et
mémorisation 0

9-11. Recherche
d’aide sociale 1 1 2

12-14. Examen des
dossiers 1 1 2

15. Autres 1 1

Total 3 6 3 7 4 4
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B Grilles d’analyse des verbatims

B.1 241018-MD

TABLEAU 6 – Grille d’analyse 241018-MD

Catégorie
de stratégies

Verbatims et régularité d’usage (échelle de 1 à 4) 1

1. Auto-évaluation

« Si il y a un examen formatif qui est proposé, vu que c’est un test, peut-être faire
l’examen formatif »(4)
« Ré- itératif et puis correction et amélioration »(4)
« Et puis plusieurs itérations, même énormément ditérations pour ce qui est des
travaux écrits »(4)

2. Organisation et trans-
formation

« Franchement, quand je le relis, des fois j’efface des trucs où je souligne d’autres
mots. »(2)

3. Fixation d’objectifs et
planification

« Si possible, réviser un peu au fur et à mesure. Style si j’ai une semaine, 4-5 jours
avant, commencer déjà, ne serait-ce qu’une heure »(4)
« M’y prendre le plus à l’avance possible, tout en étant réaliste »(4)
« De nouveau, m’y prendre à l’avance, allouer du temps pour faire ça [...] c’est
allouer des tranches pour une certaine tâche »(3)
« En général, je préfère lire tout pour comprendre ce qu’il m’est demandé, pour
directement faire le lien avec le cours. »(4)
« Je fais les exercices tout au long du semestre, donc il y a une préparation très
continue, très agréable, parce que quand on arrive vers la période de l’examen, on
se rend compte qu’en fait, il y a pleins de choses qu’on sait déjà. »(4)
« La pression de l’examen, c’est des fois de s’y rappeler, c’est pas très agréable,
mais ça aide. »(3)
« Je me dis, ah ouais, mais bon, quand même, il y a l’examen à la fin et puis si
je fais les séries, maintenant, bah ça sera les séries que j’ai pas besoin de faire
pendant la révision et puis c’est tout ça de gagner sur les révisions »(3)
« Juste mettre les heures, travailler »(4)

4. Recherche d’informa-
tions

« [...] chercher peut-être compléter avec des informations, les questions, des
choses que je ne comprends pas s’il y a des choses qui sont dites que juste cher-
cher sur Wikipédia ou dans la référence du cours ou comme ça. »(4)
« Mais pour des questions, je vais prendre dans mes notes. »(2)
« La plupart du temps. Je pense que tout ce que je fais, tous mes travaux utilisent
des ressources Internet »(4)

5. Tenue de registres et
suivi

« alors déjà pendant le cours, je prendrais des notes pour que ce soit plus facile de
travailler avec la matière »(4)
« Prendre des notes aussi, systématiquement »(4)

11 = rarement ; 2 = occasionnellement ; 3 = fréquemment ; 4 = la plupart du temps.
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6. Structuration de l’en-
vironnement

« Très clairement un endroit calme. Où je peux ne pas être dérangé pendant nom-
breuses heures. »(4)
« J’en mets un peu, parfois desfois juste pour me mettre dans le bain et après je
l’éteins. En salle d’études, je la mettais pour, un peu aussi, à cause du bruit des
autres, mais je la j’ai plus besoin. Mais du coup, j’en mets un peu pour me motiver,
mais après, je l’enlève parce des fois ça a tendance à presque à te déconcentrer.
Et à faire passer le temps plus vite, d’ailleurs ma perception du temps passe plus
vite avec la musique. »(2)
« 100%. Téléphone éteint. Dans mon tiroir, au bureau, je le cache. Désactiver
exactement. Moi j’ai aucune notification sur mon ordinateur. Et ininterrompu, ça
veut aussi dire des réseaux sociaux, d’internet, des notifications, mais aussi des
gens. »(4)
« Dans le sens de être ininterrompu, le papier, c’est le truc qui te dérange le moins.
Tu ne peux pas aller voir tes mails, tu ne peux pas aller checker un truc quand ça
t’ennuies, juste... Au plus, tu peux gribouiller. »(2)

7. Conséquences per-
sonnelles

-

8. Répétition et mémori-
sation

« Donc, comme je disais, si il y avait un examen formatif, ça serait le faire. Et ça, ce
serait 2, 3, plutôt 3 jours avant que l’examen ait lieu. Histoire de bien me préparer.
C’est probablement le faire plusieurs fois, deux voir trois fois. »(4)

9-11. Recherche d’aide
sociale

9) « je trouve avantageux de réviser avec d’autres gens pour pouvoir tester les
connaissances surtout sur ce genre de matière-là »(2)
9) « Alors, malheureusement, là, j’ai occasionnellement l’opportunité de le faire.
[demander de laide à ses collègues] »(2)
10) « Mais ce que je fais la plupart du temps, c’est demander de l’aide au sous-
assistant »(4)
9) « De nouveau, j’aime bien travailler avec d’autres gens, j’ai l’impression que
on arrive à, je sais pas comment dire, mais construire ensemble, plus ça marche
bien. »(3)
9-10) « Si j’ai des questions, à mes collègues, si possible, de cours. Ensuite, sous-
assistants, internet. Et s’il y a vraiment au professeur. »(4)
9) « En général, j’ai trouvé que travailler justement avec d’autres personnes, ça
aide »(3)

12-14. Examen des
dossiers

14) « Si c’est testé le cours suivant, ça serait relire les slides »(4)
13-14) « Souvent, quand j’ai des questions, c’est revenir sur mes notes, mais utiliser
le support du cours si y’en a un »(3)
13) « Mais les notes, c’est assez occasionnel. C’est plutôt pour des éléments. Je
ne relis pas toutes mes notes. »(2)
14) « Si j’ai déjà des questions, je retourne sur le cours »(4)
14) « Et après, c’est refaire toutes les séries d’exercice, souvent, du début à la fin,
pour reprendre. »(4)
12) « Les examens blancs, après avoir commencé à faire les séries d’exercice, ou
les exercices qui m’étaient proposé, et avoir revu le cours, au moins une ou deux
fois, faire les examens blancs si j’en ai »(4)
13) « Consolider avec le cours »(2)

15. Autres -
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B.2 241022-JK

TABLEAU 7 – Grille d’analyse 241022-JK

Catégorie
de stratégies

Verbatims et régularité d’usage (échelle de 1 à 4) 2

1. Auto-évaluation
« j’aime bien essayer de l’expliquer à l’autre personne parce que c’est, je trouve un
bon entraînement »(2)

2. Organisation et trans-
formation

« Et après, je regroupe et j’essaye de trouver un peu le fil rouge parmi les notes
que j’ai prises »(4)
« Et puis la reformulation de phrases , même si je. Dans un premier temps, j’ajoute
même pas des nouvelles informations. »(4)

3. Fixation d’objectifs et
planification

« Bah je pense que j’ai quand même effectivement des étapes assez claires dans
ma tête, enfin, un processus à suivre. »(4)
« Je pense que je m’y mets assez rapidement, et dans l’idée, je m’y prends... ben
en avance... »(4)
« je calcule quand même une semaine où je travaille dessus »(4)
« j’ai remarqué que je travaillais mieux le matin, typiquement [] j’essaie de travailler
entre 8h et 9h30. Tu vois ça me fait quand même 1h30 où j’arrive vraiment bien à
me concentrer. »(3)

4. Recherche d’informa-
tions

« Et après, je complète avec des lectures, je pense »(3)
« Je me renseigne d’abord davantage sur le sujet [...] donc je vais piocher dans la
bibliographie qu’il y a sur Moodle »(4)
« Ensuite, je complète fréquemment avec des lectures, des lectures complémen-
taires »(3)
« Wikipedia, oui pourquoi pas oui, desfois. Occasionnellement »(2)

5. Tenue de registres et
suivi

« je vais noter les phrases quasiment telles quel »(4)
« En notant du coup des points qui ressortent un peu dans les trois articles »(4)
« Je suis jamais juste à lire les phrases sans annoter, fin juste j’annote et puis je
passe au stabilo »(4)
« Je note les questions que j’ai pas comprise »(4)

6. Structuration de l’en-
vironnement

« si j’arrive vraiment pas à me mettre dedans, on va dire dans le sens où tu fais la
chose, je mets de la musique »(4)
« le natel [...] moi je le mets physiquement dans une autre pièce »(4)
« Ça, plus la musique en général, ça suffit »(4)
« le choix du lieu de révision aussi. Si c’est vraiment un examen où j’ai besoin
d’une concentration absolue et qui me demande beaucoup de motivation, je vais
dans une bibliothèque froide, terrible, mais vraiment »(2)
« je travaille souvent à deux, enfin chacun sur son truc, mais dans la même
pièce »(2)
« Et un autre truc que j’ai remarqué qui me permet d’être plus efficace, c’est si
l’appartement est rangé »(3)

7. Conséquences per-
sonnelles

« En fait, je crois que ça me motive d’être dans un lieu où je me sens pas très bien,
entre guillemets, parce que du coup ça me donne envie de terminer rapidement le
truc, pour pouvoir passer à autre chose. »(2)

21 = rarement ; 2 = occasionnellement ; 3 = fréquemment ; 4 = la plupart du temps.
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8. Répétition et mémori-
sation

-

9-11. Recherche d’aide
sociale

10) « j’essaye de trouver la réponse par moi-même, mais la plupart du temps, je
vais la poser au prof ou à la prof »(4)
9) « je révise avec d’autres personnes de la classe pour voir un peu si on a compris
la même chose »(2)

12-14. Examen des
dossiers

13) « j’essaie de faire une relecture de ces notes assez rapidement dans la semaine
qui suit si possible »(3)
13) « La première chose que je fais, c’est vraiment la relecture des notes, c’est
systématique »(4)

15. Autres « Je me plains auprès des autres »(3)

C Retranscriptions SRLIS

C.1 241018-MD

MD :
00:01

Bonjour.

Lea Briguet :
00:01

Bonjour.

MD :
00:03

Bonjour.

Lea Briguet :
00:03

C’est un test. Parfait.

Lea Briguet :
00:05

Donc, supposons qu’un ou une enseignante discute d’un sujet avec
votre classe, tel que l’histoire du mouvement des droits civiques. Il ou
elle dit que la classe sera testée sur ce sujet. Est-ce que tu as des
méthodes pour te préparer à apprendre et à te souvenir de ce qui était
discuté en classe?

MD :
00:24

Bon, alors déjà pendant le cours, je prendrais des notes pour que ce
soit plus facile de travailler avec la matière. Je ne sais pas si ça répond
à la question.

21



Lea Briguet :
00:32

Oui, totalement.

MD :
00:33

Donc, prendre des notes plutôt réduites, plutôt le plus court possible.
Enfin, des bullet points, assez simple. Si c’est testé le cours suivant, ça
serait relire les slides. Souvent, quand j’ai des questions, c’est revenir
sur mes notes, mais utiliser le support du cours si y’en a un. Sinon, ça
serait exclusivement mes notes. Si possible, réviser un peu au fur et
à mesure. Style si j’ai une semaine, 4-5 jours avant, commencer déjà,
ne serait-ce qu’une heure. Et faire ça, aussi un peu espacé. Et puis
après...

Lea Briguet :
01:01

Réviser, c’est comment? Comment réviser?

MD :
01:03

Deux jours avant, ce serait vraiment plus conséquent. Ça veut dire une
bonne après-midi quoi. Et réviser dans le sens de déjà relire le cours,
chercher peut-être compléter avec des informations, les questions, des
choses que je ne comprends pas, s’il y a des choses qui sont dites que
juste chercher sur Wikipédia ou dans la référence du cours ou comme
ça. Si il y a un examen formatif qui est proposé, vu que c’est un test,
peut-être faire l’examen formatif. Mais si il n’y a pas d’examen formatif...

MD :
01:34

Donc, comme je disais, si il y avait un examen formatif, ça serait le
faire. Et ça, ce serait 2, 3, plutôt 3 jours avant que l’examen ait lieu.
Histoire de bien me préparer. C’est probablement le faire plusieurs fois,
deux voir trois fois. Même si au bout d’un moment, tu commences à
mémoriser les réponses, je trouve que ça aide quand même. Si il y en
a plusieurs, c’est en faire plusieurs. Et je trouve avantageux de réviser
avec d’autres gens pour pouvoir tester les connaissances surtout sur ce
genre de matière-là. Que ce soit lire les slides ensemble, et poser un
peu des questions, ou réviser de manière assez interactive. Je trouve
pour les sujets, pour les cours, où il y a des choses à apprendre et
pas forcément des exercices. Comme je suppose, par exemple, pour
ce cours. Je trouve très utile. Voilà.

Lea Briguet :
02:17

Merci beaucoup.

Lea Briguet :
02:26

Pardon, je regarde juste, mais tu m’as donné un peu la régularité de
tes stratégies. Les notes, la prise de note, bah tu le fait tout simplement
tout au long de... Tu le fais fréquemment ou la plupart du temps.
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MD :
02:40

La prise de note, systématiquement, à chaque cours aujourd’hui. Parce
que je me rends compte que même si ce n’est pas pour aller relire mes
notes, en fait, je vais être honnête c’est assez rare. Parce que souvent,
les supports de cours sont très bien faits et sont suffisants. C’est surtout
s’il j’ai des questions pour compléter avec le cours. Mais c’est aussi
juste pour rester attentif pendant le cours. Prendre des notes, ça me
permet de me concentrer sur ce qui est dit et de processer l’information
activement. Parce que si j’écoute juste le cours, je suis assez passif.
Donc là, ça m’oblige à essayer de comprendre et à voir qu’est-ce que
je comprends.

Lea Briguet :
03:11

Donc relire tes notes, par contre, ça serait du coup rarement.

MD :
03:15

Occasionnellement. Parce que je relis le support du cours tout le temps.
Mais les notes, c’est assez occasionnel. C’est plutôt pour des éléments.
Je ne relis pas toutes mes notes. Mais pour des questions, je vais
prendre dans mes notes.

Lea Briguet :
03:27

Ça marche. Et travailler avec des collègues, c’est... Tu me mettrais où?

MD :
03:33

Je dirais pas plus que fréquemment. Voir même occasionnellement.
J’hésite. J’aimerai bien le faire plus, mais je n’ai pas forcément l’oppor-
tunité.

Lea Briguet :
03:40

Occasionnellement. Parfait. Ça marche. Parfait. Il faut pas que j’ou-
blie, je m’excuse. Les enseignants enseignantes, demandent souvent
à leurs élèves de rédiger en dehors de la classe, un cours document
sur un sujet vu en cours. Ils utilisent aussi souvent le score comme
une partie importante de la note. Donc cette phrase n’est pas très bien
formulée, je m’excuse. C’est pas moi qui l’ai faite. Mais voilà. En gros,
ce qu’ils veulent dire par là, c’est qu’ils utilisent chaque examen dans la
note finale. Dans ce cas, avez-vous une méthode particulière pour vous
aider à planifier, à rédiger votre devoir ? Il s’agit donc d’une évaluation
certificative.

MD :
04:16

Donc, si j’ai bien compris. J’ai un cours. On doit rédiger un document à
sujet sur ce cours. Ça peut être ne serait-ce qu’un résumé.

Lea Briguet :
04:23

Et ça, ça compte dans ta note.
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MD :
04:25

Exact. Style j’avais du faire une implémentation pour un cours. Le
Masstree, j’avais du faire un document, deux pages A4.

Lea Briguet :
04:32

Exact.

MD :
04:34

Feedback par rapport à ça. Qu’est-ce que j’aurais fait mieux.

Lea Briguet :
04:35

Est-ce que tu as une méthode pour t’aider à planifier et à rédiger ce
devoir ?

MD :
04:40

Bonne question. M’y prendre le plus à l’avance possible, tout en étant
réaliste. Et puis plusieurs itérations, même énormément d’iterations
pour ce qui est des travaux écrits. Ça veut dire au début, c’est peut-
être juste des listes de nouveaux, des petites choses. Et souvent, c’est
commencé à rédiger des parties. Et ça va un peu dans tous les sens.
Et après, c’est un peu amélioré et structuré tout ça. Enlever et rajouter.
Et ensuite, ajouter probablement une introduction et une conclusion. Et
après, relecture. Au moins deux, voir trois fois.

Lea Briguet :
05:16

Est-ce que tu planifies par hasard?

MD :
05:19

Cette manière de faire? Non, j’essaye d’allouer du temps. J’essaye d’al-
louer du temps. De sorte à ce que j’ai assez de temps pour pouvoir
faire ces plusieurs itérations. Donc je me rend compte que je dois me
prendre un peu à l’avance. Mais non, est-ce qu’il y a vraiment un ordre
précis style : Aujourd’hui, je vais faire ça, etc. Non, ça pas.

Lea Briguet :
05:35

Ça marche.

MD :
05:35

Je n’arrive pas trop à savoir combien de temps ça me prend de rédiger
ce document. Parce que des fois, c’est deux pages et c’est fait en une
aprem. Des fois, c’est une page et ça te prend beaucoup plus de temps.
Parce que t’as peut-être pas bien compris la matière. Parce que c’est
plus dur les questions qui te sont posées. Donc ça dépend.

Lea Briguet :
05:51

Ça marche. Merci beaucoup. Y a-t-il une méthode particulière? Pardon.
Oui, mais je ne sais pas exactement quelle stratégie t’as dit.
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MD :
06:03

La stratégie mentionnée, c’est l’itération sur le travail. Le fait de réitérer
sur le travail plusieurs fois. Moi c’est le seul truc que je vois comme
stratégie de travail. Ça compte comme stratégie de travail ?

Lea Briguet :
06:12

Oui, ok.

MD :
06:13

Oui, ou non?

Lea Briguet :
06:14

Oui.

MD :
06:14

Alors ben, du coup, c’est la plupart du temps c’est toujours se... Fin
moi, je travaille de manière itérative.

Lea Briguet :
06:18

Oui, réitération.

MD :
06:20

Oui, je pense revoir, relire. Ré- itératif et puis correction et amélioration.

Lea Briguet :
06:27

Donc, ça la plupart du temps. Parfait, merci. Est-ce que tu as une mé-
thode particulière que tu utilises pour faire tes devoirs universitaires,
autre que ce que tu as déjà mentionné? Par exemple, tu as des séries,
parce que moi je sais que tu as des séries.

MD :
06:38

Oui, moi j’ai beaucoup de séries. De nouveau, m’y prendre à l’avance,
allouer du temps pour faire ça. Aujourd’hui, ce que j’essaye de faire,
c’est allouer des tranches pour une certaine tâche.

Lea Briguet :
06:47

Oui, oui.
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MD :
06:48

Style imaginons, j’ai un devoir. J’arrive à le diviser en, tout en étant
assez réaliste, on va dire 5 tâches. Et je me dis, ok, ça, j’arrive à le
faire en 1h30, ça, j’arrive à le faire en 2h. Et essayer de réussir à faire
ça comme ça, je ne sais pas si... Parce que j’ai tendance à vouloir être
perfectionniste. Donc, c’est bien pour, d’allouer un certain temps et dire,
non, enfin, j’ai que ça, comme temps, pour faire ça. Et après, si je veux
faire plus, ce sera sur le... mon temps libre, ce sera pas sur le... mon
temps de... Donc, un système de tranche horaire, ça, ça marche assez
bien pour moi. Et puis sinon, plusieurs itérations, plusieurs petits bouts,
plusieurs petits moments, quoi.

Lea Briguet :
07:26

Oui. Et ça, tu fais la plupart du temps d’allouer du temps comme ça.

MD :
07:30

Je dirais fréquemment, parce que la vie, c’est toujours plus compliqué.
T’as une certaine idée en tête, tu te dis, ah, ça va me prendre 4 heures
de faire ce devoir. Style, ça va me prendre que le mardi après-midi de
faire ce truc, et en fait c’est vendredi 15h et t’as toujours pas fini.

Lea Briguet :
07:45

Et comment concrètement, quand tu fais ce devoir, est-ce que tu com-
mences, tu te plonges dedans, est-ce que d’abord, tu, je sais pas, t’ana-
lyses le problème, ce genre de chose. Est-ce que t’as une certaine mé-
thode, genre, concrètement, quand tu fais ta série, tu lis une fois tout?

MD :
08:01

Oui. En général, je préfère lire tout pour comprendre ce qu’il m’est de-
mandé, pour directement faire le lien avec le cours. Si j’ai déjà des
questions, je retourne sur le cours, je retourne dans le...

Lea Briguet :
08:10

Est-ce que tu vais chercher sur Internet?

MD :
08:12

Aussi, souvent.

Lea Briguet :
08:13

Souvent?

MD :
08:14

La plupart du temps. Je pense que tout ce que je fais, tous mes travaux
utilisent des ressources Internet.

Lea Briguet :
08:22

Ok. Ouais.
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MD :
08:23

Que ce soit des formats, à la stack overflow, stack exchange, pour les
maths y’a aussi. Que ce soit Wikipedia pour une petite définition. Que
ce soit un autre cours, que soit un livre. Mais c’est énormément appuyé
sur des autres choses. Et après avoir une fois le document entier, je
commence par... J’aime bien commencer depuis le début jusqu’à la fin,
si c’est possible. Si c’est trop compliqué, on ne comprend pas, on skip.
Si on est plusieurs par exemple. Parce qu’on n’a pas que ça à rendre.
On n’a pas envie de, de... passer toute l’après-midi.

Lea Briguet :
08:48

Est-ce que vous allez demander parfois... Tu vas demander parfois à
tes collègues de l’aide ? Si par exemple, tu fais une série seul?

MD :
08:55

Alors, malheureusement, là, j’ai occasionnellement l’opportunité de le
faire. Mais par le passé, je le ferais plutôt fréquemment. Surtout si c’était
des séries, que je devais faire seul. Mais ce que je fais la plupart du
temps, c’est demander de l’aide au sous-assistant Et là, par exemple,
ce cours où j’ai... La session d’exercice le jeudi, j’ai systématiquement
des questions pour le jeudi. Je trouve que c’est plus facile de poser des
questions en personne, que de poser des questions par mail. Et pour
moi, c’est plus interactif, plus fun. Enfin, je sais pas ça marche mieux
quoi. Donc, ça, je le fais tout le temps.

Lea Briguet :
09:25

Ok, merci beaucoup. Je crois que c’est parfait. Merci. Passons à la, au
scénario 4. La plupart des enseignants enseignantes donnent un test à
la fin d’une période de cours. Et ces tests déterminent en grande partie
la note finale. Avez-vous une méthode particulière pour préparer un
examen. Si tu penses, par exemple, à notre cours de machine learning,
comment est-ce qu’on s’est préparé?

MD :
09:50

En général, avec mes cours, j’ai souvent l’opportunité de me préparer
tout au long du semestre, vu que j’ai des exercices. Donc ça, ça aide à
la préparation.

Lea Briguet :
09:59

Mais tu fais les exercices, ça faut quand même le dire.
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MD :
10:00

Exact. Je fais les exercices. Absolument. Je fais les exercices tout
au long du semestre, donc il y a une préparation très continue, très
agréable, parce que quand on arrive vers la période de l’examen, on se
rend compte qu’en fait, il y a pleins de choses qu’on sait déjà. Donc, il y
a pas cette préparation intense de deux semaines. C’est vraiment très
sur la, le temps. Et ça, la plupart du temps, pour tous mes examens.
Et après, quand il s’agit de réviser, au moins une bonne semaine à
l’avance, 7 jours à l’avance, c’est un peu le moment, auquel il faut vrai-
ment s’y mettre. Et après, c’est refaire toutes les séries d’exercice, sou-
vent, du début à la fin, pour reprendre. Parce que les premières elles
vont souvent très vite, les dernières prennent plus de temps les séries
d’exercice. Les examens blancs, après avoir commencé à faire les sé-
ries d’exercice, ou les exercices qui m’étaient proposé, et avoir revu le
cours, au moins une ou deux fois, faire les examens blancs si j’en ai, et
un à deux examens à blancs c’est généralement très pratique. Et après
c’est revenir sur les séries d’exercices surtout, sur les exercices qui on
était difficiles. Revenir sur l’examen à blanc, le refaire encore une fois,
et refaire surtout ce qui a été difficile. Consolider avec le cours, et en
général, après l’examen, il est là, et puis il faut faire quoi.

Lea Briguet :
11:09

Et si t’as des difficultés, dans cette période? Qu’est-ce que tu fais?

MD :
11:13

De nouveau, j’aime bien travailler avec d’autres gens, j’ai l’impression
que on arrive à, je sais pas comment dire, mais construire ensemble,
plus ça marche bien. Ça marche bien d’être un peu dans ce truc de...
Moi, j’ai compris ça, je t’explique. Toi t’as compris ça tu m’expliques...
Mais j’ai pas autant l’opportunité de faire ça que ce que je voudrais.

Lea Briguet :
11:31

Ok, pour quelle raison?

MD :
11:32

Parce que je pense que la plupart des étudiants, en termes d’examen,
ils préfèrent juste réviser seul dans leur coin. C’est peut-être comme
ça qu’on approche les révisions à l’université. Mais moi, je pense qu’on
serait plus productif à travailler en groupe.

Lea Briguet :
11:43

Du coup, tu dirais que ça, t’aimerais le faire la plupart du temps, mais
tu le fais plutôt occasionnellement, fréquemment.
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MD :
11:48

Bah j’essaie de penser par exemple pour le semestre passé, j’ai quand
même eu l’opportunité de le faire fréquemment. Parce que j’ai travaillé
avec des gens qui étaient prêts à le faire, et c’était très chouette. Mais
par exemple, ce semestre, en termes de pouvoir faire des travaux avec
d’autres gens, j’ai que l’opportunité occasionnellement. Même si j’aime-
rais bien avoir peut-être plus l’opportunité, si c’était possible. De s’en-
traîder dans le travail.

Lea Briguet :
12:07

Mais bon si on pense à la session d’examen.

MD :
12:10

Mais ça demande une certaine organisation. Que moi, j’ai, mais que
malheureusement, je vois d’autres élèves n’ont pas forcément.

Lea Briguet :
12:14

Ok, ouais, fair enough. Du coup...

MD :
12:17

Fréquemment, plutôt fréquemment.

Lea Briguet :
12:19

Travailler tout le long du semestre, ça, c’est la plupart du temps.

MD :
12:22

Systématiquement. Prendre des notes aussi, systématiquement. Relire
le cours. Je le fais pas assez souvent, je dirais que je le ferai occasion-
nellement, mais si je pouvais, je le ferais plus souvent. Tout le long du
semestre. Et après, avant l’examen, une bonne semaine avant, refaire
les cours, comprendre tout, faire les exemples du cours, faire les séries,
faire les examens blancs et réitérer sur ça.

Lea Briguet :
12:45

Et puis, s’il y a des questions, tu demandes aux sous-assistants.

MD :
12:48

Si j’ai des questions, à mes collègues, si possible, de cours. Ensuite,
sous-assistants, internet. Et s’il y a vraiment au professeur.

Lea Briguet :
12:57

Si vraiment au professeur. Ok, ça marche. Merci beaucoup. Souvent,
les étudiants ont mal a terminé leur devoir parce qu’ilsůelles préférent
faire d’autres choses plus intéressantes. Avez-vous une méthode par-
ticulière pour vous motiver à faire vos devoirs dans ces circonstances?
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MD :
13:11

Alors, je comprends tout à fait la question, mais moi, je pense que je
suis une exception là dessus c’est que les devoirs, c’est la chose qui
m’intéresse le plus.

Lea Briguet :
13:22

Ok du coup, t’as pas de difficulté.

MD :
13:23

Donc, j’ai aucune difficulté à m’intéresser à faire ça.

Lea Briguet :
13:25

Donc t’as jamais eu de moment...

MD :
13:27

En fait, souvent, souvent, je trouve que c’est dommage parce que je
n’ai pas assez de temps pour faire ces devoirs plus. Parce que j’ai l’im-
pression que plus je mets de temps et plus je creuse et plus il y a un
retour. Et j’apprends et je comprends. Et il y a ces petites choses que
je n’avais pas forcément compris, que j’investis le temps et que je peux
comprendre. Applied optimization j’ai ce cours justement. A chaque fois
que je mets une heure de plus, j’apprends des nouvelles choses sur le
langage que j’utilise, C++. Ou je réapprends des choses sur l’algebre
linéaire, je consolide. Mais les choses que j’avais pas bien compris de
première, du Bachelor. Donc, en général, je dirais que j’ai pas cette
difficulté. En fait, j’aimerais même avoir plus de temps. Encore plus de
temps pour consolider, pour approfondir encore plus.

Lea Briguet :
14:08

Ok. Alors, je vais poser la question différemment. Pense ça à tes cours
d’informatique de gestion. Ok. C’est, pour certaines séries ou les exa-
mens, peut-être, est-ce que t’avais là un peu moins de motivation?

MD :
14:21

Ouais, parce que cétait pas très intéressant. Pas très motivant.

Lea Briguet :
14:27

Dans ces circonstances, qu’est-ce que t’as fait pour quand même tra-
vailler pour ce cours?

MD :
14:30

En général, j’ai trouvé que travailler justement avec d’autres personnes,
ça aide. Parce qu’on en peut se motiver et c’est tout un coup de truc
de bon. Maintenant, on est les deux-là et on s’est dit qu’on allait se voir
pour faire ça, donc on va faire ça. Euh La pression de l’examen, c’est
des fois de s’y rappeler, c’est pas très agréable, mais ça aide. Style
j’avais un cours le semestre passé, Decision Support II...
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Lea Briguet :
14:52

Se mettre genre un objectif.

MD :
14:53

Je me dis, ah ouais, mais bon, quand même, il y a l’examen à la fin
et puis si je fais les séries, maintenant, bah ça sera les séries que j’ai
pas besoin de faire pendant la révision et puis c’est tout ça de gagner
sur les révisions. Et finalement, je pense qu’on apprend mieux si on
investit un peu de temps systématiquement sur 12 semaines. Que si
on investit deux semaines à fond, juste avant l’examen, il restera moins,
quoi. Donc, travailler avec d’autres personnes, me dire, ok, mais il y a
quand même un examen à la fin, enfin, il faut le faire maintenant. Tout
l’effort que je mets à l’avance, c’est du temps que je gagnes en général,
avant l’examen, c’est du stress en moins. Assister au cours et aller au
cours, ça m’oblige à m’intéresser à comprendre ce qu’on fait et à rester
à jour et donc faire les exercices ça devient plus facile parce qu’il y
a pas ce retard, parce que je ne sais plus ce qu’on fait en cours, par
exemple.

Lea Briguet :
15:47

Ouais.

MD :
15:49

C’est vrai que je fais ça fréquemment. En science économique, j’ai fais
ça fréquemment, j’ai pas fais ça la plupart du temps. Aussi parce que
j’avais une charge de travail avec d’autres cours qui me prenaient plus
de temps, qui étaient plus intéressants et qui faisaient que... Je ne pou-
vais pas tout faire quoi.

Lea Briguet :
16:02

Ça marche. Donc... Ça marche. Merci. La plupart des étudiants es-
timent qu’il est nécessaire de faire certains devoirs, ou de se prépa-
rer pour les cours à la maison en dehors des cours. Avez-vous des
méthodes particulaires pour améliorer votre travail à la maison ou en
dehors des cours? Comment tu fais pour assurer... Tu m’as dit que tu
étais perfectionniste?

MD :
16:23

J’ai tendance.

Lea Briguet :
16:24

Comment tu fais pour assurer cette perfection?

MD :
16:27

Mettre les heures.
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Lea Briguet :
16:29

Oui.

MD :
16:29

Juste mettre les heures, travailler. Mettre le temps et les heures, trouver
le temps pour...

Lea Briguet :
16:35

Est-ce que tu as un environnement d’apprentissage que tu préfères?

MD :
16:40

Oui. Très clairement un endroit calme. Où je peux ne pas être dé-
rangé pendant nombreuses heures. J’ai l’impression que quand tu com-
mences à faire quelque chose, il te faut bien 30 minutes pour te plonger
dans le truc. Et c’est que à partir d’un certain temps que tu es vraiment
plongé, que ça commence un peu à fonctionner. Et en général, plus je
mets de temps, mieux c’est. Style, mardi, j’ai mit vraiment ces 8h dans
la série, consécutive. Et c’est plus le temps il passe, et plus je suis vrai-
ment que dans ça et je peux me concentrer uniquement sur ça. Je ne
suis pas interrompu pendant ces moments. Alors à la maison, j’ai un
peu ça. Mais maintenant, à l’université, c’est la où j’ai le plus ça.

Lea Briguet :
17:15

Dans ton bureau?

MD :
17:16

Oui. J’ai cet environnement très calme. Avant ça, c’était la salle
d’études.

Lea Briguet :
17:20

Est-ce que tu aimes bien écouter de la musique, par exemple?

MD :
17:23

J’en mets un peu, parfois desfois juste pour me mettre dans le bain et
après je l’éteins. En salle d’études, je la mettais pour, un peu aussi, à
cause du bruit des autres, mais je la j’ai plus besoin. Mais du coup, j’en
mets un peu pour me motiver, mais après, je l’enlève parce des fois ça
a tendance à presque à te déconcentrer. Et à faire passer le temps plus
vite, d’ailleurs ma perception du temps passe plus vite avec la musique.
Quand j’écoute pas ça passe plus long, c’est plus agréable.

Lea Briguet :
17:44

C’est intéressant. Je savais pas ça.
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MD :
17:47

Moi, j’ai ce sentiment, en tout cas. Quand j’écoute de la musique, le
temps il passe plus vite. Quand j’en écoute pas, le temps il passe plus
lentement. Quand je travaille, en tout cas.

Lea Briguet :
17:53

C’est incroyable.

MD :
17:57

Je ne sais pas. Mais moi j’ai ce sentiment.

Lea Briguet :
17:58

C’est égal. Je m’excuse. Du coup, tu penses que...

MD :
18:06

Un environnement calme, la plupart du temps. Systématiquement.

Lea Briguet :
18:08

C’est vraiment un truc que tu as besoin.

MD :
18:09

Franchement ouais, il faut un endroit où tu puisses te plonger. Moi, j’ai
besoin de me plonger dans ce truc et pendant de nombreuses heures
quoi. Franchement, deux heures, quatre heures, huit, c’est le mieux. Si
je peux vraiment passer toute une journée à faire ça en non-stop, c’est
la meilleure chose.

Lea Briguet :
18:23

Donc aussi, bon je sais que ça ne s’applique pas à toi, mais par
exemple, quand tu parles d’un environnement calme, c’est enlèver les
notifications, mettre le téléphone dans ton sac.

MD :
18:29

100%. Téléphone éteint. Dans mon tiroir, au bureau, je le cache.
Désactiver exactement. Moi j’ai aucune notification sur mon ordinateur.
Et ininterrompu, ça veut aussi dire des réseaux sociaux, d’internet, des
notifications, mais aussi des gens. Donc ça peut être si t’habites dans
une colloque, tes colloques, moi j’habite à la maison, mes parents quoi.

Lea Briguet :
18:51

Est-ce que t’as... parce que je pense qu’on est déjà pas mal fait le
tour de tes techniques et stratégies d’apprentissage. Est-ce que t’as
d’autres choses qui te viennent en tête? De qu’est-ce que toi, tu fais
pour tes études, pour que ça marche, ou quand tu rencontres des dif-
ficultés de manière générale? Enfin un truc qui te vient en tête que tu
n’aurais pas dit que tu penses qu’il serait important à mentionner?
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MD :
19:16

En termes de stratégies d’apprentissage, mais je ne sais pas si c’est,
ça, ça, ça vient dans le contexte de ça. Je trouve que le médium uti-
lisé pour apprendre, il est important. Et ça veut dire que aujourd’hui,
j’imprime beaucoup plus papier. Parce que sur l’ordinateur, j’arrive bien
moins à lire. Je ne sais pas pourquoi, mais avoir ce truc de lire sur pa-
pier l’article, par exemple, c’est beaucoup plus agréable pour moi. Et là,
de nouveau, je joue à ce jeu de souligner les mots importants. Franche-
ment, quand je le relis, des fois j’efface des trucs où je souligne d’autres
mots. C’est même pas pour la relecture, c’est juste pour être concen-
tré. Et dans le même sens, le semestre passé, j’ai eu l’expérience de
prendre des notes au papier. Et je trouve qu’il y avait une différence as-
sez conséquente en termes de à quel point je me souvenais du cours
après avoir fini le cours. J’ai l’impression que je mémorisais beaucoup
mieux avec papier. Je me souvenais beaucoup mieux de ce qu’on avait
fait. C’était impressionnant, je trouve, à quel point j’ai l’impression que
j’avais même pas besoin de relire que je me souvenais.

Lea Briguet :
20:18

Pourquoi tu le fais plus maintenant, du coup?

MD :
20:19

Parce que l’ordinateur, c’est quand même pratique, parce que souvent
les slides sont donnés en PDF, parce que comme ça, j’ai le slide et
les notes à côté. Et là, on avait un prof qui nous obligeais à prendre
des notes papier, parce qu’il ne voulait pas qu’on soit sur l’ordinateur,
pour pas être déconcentré à faire autre chose. Et il avait raison. Dans
le sens de être ininterrompu, le papier, c’est le truc qui te dérange le
moins. Tu ne peux pas aller voir tes mails, tu ne peux pas aller checker
un truc quand ça t’ennuies, juste... Au plus, tu peux gribouiller. Donc
je sais pas si ça répond à cette question, mais je dirais le medium.
Et j’ai l’impression que le papier, c’est le plus calme, le plus agréable
pour ça. Donc, si tu devais changer encore quelque chose à l’avenir,
je dirais que ça serait encore plus prendre mes notes papier, parce
que j’ai l’impression que je me souviens encore mieux. Et, par contre,
contrairement à mes notes ordinateurs, mes notes papier, je les utilisais
beaucoup plus. Je ne sais même pas pourquoi, mais j’allais beaucoup
plus checker et je les utilisais encore plus même que le support du
cours, parce que ça finissait pas être très...

Lea Briguet :
21:13

Merci beaucoup.
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MD :
21:14

Je sais pas si ça répond à la question.

Lea Briguet :
21:14

Oui, c’était juste pour si jamais t’avais encore des idées, je pense qu’on
a bien fait le tour.

MD :
21:19

Parfait.

Lea Briguet :
21:19

Merci beaucoup.

MD :
21:20

De rien.

C.2 241022-JK

Lea Briguet :
00:06

Ok, du coup, contexte d’apprentissage, supposons qu’une enseignante
un enseignant discute d’un sujet avec votre classe, telle que l’histoire du
mouvement des droits civiques. Il ou elle dit que la classe sera testée
sur ce sujet, est-ce que tu as une méthode pour t’aider à apprendre et
à te souvenir de ce qui a été discuté en classe?

Lea Briguet :
00:26

C’est très très large.

JK :
00:31

Attends en gros, elle dit que ça va faire partie de la matière.

Lea Briguet :
00:35

C’est ça. C’est ça. Et puis c’est un truc un peu théorique.

JK :
00:39

Ok.
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JK :
00:45

Sur le moment quand elle donne la matière, fin elle, il ou elle, je vais
noter les phrases quasiment tel quel, parce que je veux pas juste noter
des mots clés, parce que sinon après, en les relisant, je suis plus sûre
de comprendre le rapport entre les mots. Donc je note tel quel. Du coup,
après, j’essaie de faire une relecture de ces notes assez rapidement
dans la semaine qui suit si possible pour pouvoir bah voir, s’il y a des
points que j’ai pas compris. Et après, je complète avec des lectures, je
pense.

Lea Briguet :
01:21

Ouais, ouais, ça marche. La prise de note, tu le fais fin systématique-
ment à chaque, genre quand t’as des cours et puis qu’il y a des apports
théoriques, tu fais ça systématiquement.

JK :
01:31

Oui, oui.

Lea Briguet :
01:32

La relecture aussi ?

JK :
01:33

Non, ça, c’est pas systématique. J’aimerais bien, mais...

Lea Briguet :
01:38

Le temps, qui manque. Non, non, bien sûr. Du coup, tu dirais plutôt
que c’est rarement, occasionnellement, fréquemment, ou la plupart du
temps.

JK :
01:51

Ah parce que là, il ne faut pas penser à un cours en particulier, là c’est
hypothétique.

Lea Briguet :
01:54

Non, ouais c’est c’est hypothétique, c’est plus générale, c’est après que
ça...

JK :
01:57

Je dirais quand même fréquemment.
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Lea Briguet :
01:59

Ouais, ouais. C’est vrai que c’est un entretien assez guidé hein si
jamais. Voilà. Merci beaucoup. Les enseignants, enseignantes, de-
mandent souvent à leurs élèves de rédiger en dehors de la classe un
cours document sur un sujet vu en cours. Ils utilisent aussi souvent le
résultat reçu dans ce... Enfin, genre une note, ce document, ils l’uti-
lisent souvent, comme part importante de la note. Dans ce cas, donc
si c’est noté, est-ce que tu as une méthode particulière pour t’aider à
planifier, à rédiger ton devoir ? Est-ce que tu as une stratégie dans ce...

Lea Briguet :
02:34

Pour préparer ça et pour le rédiger?

JK :
02:39

Ouais. Bah je pense que j’ai quand même effectivement des étapes as-
sez claires dans ma tête, enfin, un processus à suivre. Je me renseigne
d’abord davantage sur le sujet. Enfin, je pars du principe que je suis pas
capable de rédiger directement, juste avec des informations reçues en
cours. Donc, je vais piocher dans la bibliographie qu’il y a sur Moodle,
parce que moi, mes enseignants, ils mettent leur bibliographie à dispo-
sition. Je lis, je dirais... deux ou trois articles avant de... En notant du
coup des points qui ressortent un peu dans les trois articles, et puis
qui m’intéressent particulièrement. Et après, je regroupe et j’essaye de
trouver un peu le fil rouge parmi les notes que j’ai prises. Et c’est à ce
moment-là que je commence la rédaction, je dirais.

Lea Briguet :
03:33

Ouais, ouais.

JK :
03:35

Est-ce que t’as besoin de savoir combien de temps ça me prend? Ou
enfin.

Lea Briguet :
03:39

Peut-être aussi à quel point tu t’y prends à l’avance, ou pas, ce genre de
choses. Genre dans le temps, est-ce que tu fais tout en une fois? Est-ce
que tu le réparti ? Bon, j’imagine que ça dépend aussi de ton emploi du
temps. Mais genre, dans l’idéal, ou bien de manière générale, comment
tu gères ça?

JK :
03:57

Je pense que je m’y mets assez rapidement, et dans l’idée, je m’y
prends... ben en avance...

Lea Briguet :
04:04

Pas le soir avant quoi, de la, de rendre.
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JK :
04:13

Je pense que ça dépend de l’ampleur du travail, mais je pense que
pour un petit rendu, pendant le semestre, je calcule quand même une
semaine où je travaille dessus, quasi tous les jours, je pense.

Lea Briguet :
04:24

Ok, ouais ça marche. Et puis tout ça, c’est la plupart du temps tu le fais.

JK :
04:31

Oui, ça pour le coup.

Lea Briguet :
04:31

Genre toutes les stratégies là, que tu m’as mentionnés, ouais ça
marche. Troisième scénario, enfin c’est pas vraiment un scénario là
c’est juste une question. Est-ce que tu as une méthode particulière que
tu utilises pour faire tes devoirs universitaires? Juste de manière gé-
nérale. C’est pas forcément un document sur un sujet, c’est vraiment...
Ça peut être des lectures, ça peut être des travaux à faire, je sais pas
quel autre type de devoir tu as.

JK :
04:58

Bon, moi, j’ai majoritairement des lectures et puis la méthode que j’uti-
lise, je ne sais pas exactement si il y a un terme précis, mais c’est juste
une lecture active quoi.

Lea Briguet :
05:08

Tu prends des notes par exemple.

JK :
05:10

Je suis jamais juste à lire les phrases sans annoter, fin juste j’annote et
puis je passe au stabilo, et puis ouais c’est tout.

Lea Briguet :
05:17

Ouais, est-ce que, si par exemple, tu n’as pas compris... Qu’est-ce que
tu fais si tu as des difficultés dans la lecture ou genre t’as pas compris
quelque chose?

JK :
05:27

Je note les questions que j’ai pas comprise. Si j’ai le temps, j’essaye de
trouver la réponse par moi-même, mais la plupart du temps, je vais la
poser au prof ou à la prof au début du prochain cours.

Lea Briguet :
05:42

Est-ce que tu mobilises aussi parfois tes amis ou les autres cama-
rades?
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JK :
05:49

Non. J’ai l’impression que c’est des questions un peu trop précises et
un peu techniques dans le sens où, si eux, ils ont pas fait l’effort de se
mettre dedans et de faire une lecture un peu similaire à la mienne, j’ai
l’impression que qu’on va pas...

Lea Briguet :
06:06

Ok, ouais non.

JK :
06:09

Que c’est pas forcément des questions que les autres se posent.

Lea Briguet :
06:15

It’s interesting. Oui, puis ça, de nouveau, je pense que maintenant c’est
assez établi. C’est ce que tu fais la plupart du temps.

JK :
06:23

Oui.

Lea Briguet :
06:24

Cest, juste comme ça, j’ai le truc pour... quand je dois faire les petites...
(rire) ... Le quatrième scénario, la plupart des enseignants donnent un
test à la fin d’une période de cours. Peut-être que tu verras un peu des
redondances, mais la plupart des enseignants donnent un test à la fin
d’une période de cours et ces tests déterminent en grande partie la
note finale. Est-ce que tu as une méthode particulière pour te préparer
à un examen?

Lea Briguet :
06:54

Je sais que maintenant t’as plutôt des travaux à rendre. Mais, imagine-
toi, genre le dernier examen, que t’as fait, comment est-ce que toi,
quelle est ta stratégie pour préparer vraiment un examen sur table?

JK :
07:04

Oui, sur table. Pas un oral.

Lea Briguet :
07:08

Pardon, examen, c’est vrai, pardon. Oui c’est vrai que aussi oral.

JK :
07:13

Ok, non mais t’inquiètes. La première chose que je fais, c’est vraiment
la relecture des notes, c’est systématique. Et puis la reformulation de
phrases, même si je. Dans un premier temps, j’ajoute même pas des
nouvelles informations.

Lea Briguet :
07:29

Ouais.
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JK :
07:29

Mais des fois, je reformule les phrases parce que ça me semble juste
mieux formulée et plus clair. Et puis du coup, ça devient plus clair dans
ma tête aussi, j’ai l’impression. Donc le premier truc, c’est toujours de
retravailler mes notes. Ensuite, je complète fréquemment avec des lec-
tures, des lectures complémentaires.

Lea Briguet :
07:56

C’est des lectures que toi tu ch-, recherches par toi-même?

JK :
07:58

Que je cherche par moi-même, ouais. Et je dirais, bon ça ça dépend un
peu des examens. Bon je dirai occasionnellement, dans un troisième
temps, je révise avec

Lea Briguet :
08:09

Avec d’autres personnes, ouais.

JK :
08:10

D’autres personnes de la classe pour voir un peu si on a compris la
même chose. Et aussi souvent pour expliquer les trucs que j’ai com-
pris moi. J’aime bien faire ça quand on est, quand on est ensemble,
quand je sens que moi, j’ai mieux compris un truc, j’aime bien essayer
de l’expliquer à l’autre personne parce que c’est, je trouve un bon en-
traînement et puis l’autre personne, elle fait pareil avec les truc qu’elle
à mieux compris.

Lea Briguet :
08:30

Ouais, ouais, ouais.

JK :
08:32

Mais ça, c’est occasionnellement parce que ça dépend des cours.

Lea Briguet :
08:33

Et si t’as des difficultés à préparer pour l’examen ou est-ce que tu as
des méthodes ou des stratégies, pour t’aider ?

JK :
08:40

Si j’ai des difficultés avec la matière ou avec la motivation?

Lea Briguet :
08:43

Matière, ou avec la motivation, ça peut être vraiment tout ça.
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JK :
08:50

Ouais, je me plains (rire). Non, mais c’est vrai. Je me plains auprès
des autres et si j’arrive vraiment pas à me mettre dedans, on va dire
dans le sens où tu fais la chose, je mets de la musique, même si ça me
déconcentre un peu, c’est quand même mieux que d’être seule face à
l’ordi dans un blocage total. Donc je mets la musique et je suis un peu
moins efficace, mais au moins j’arrive à me mettre dedans.

Lea Briguet :
09:15

Ça marche. Cinquième. Souvent les étudiants ont du mal à terminer
leur devoir parce qu’il et elle préfère faire d’autre chose plus intéres-
sante. Bon, du coup, ça vient sur la question de la motivation, mais bon
c’est pas grave. Avez-vous une méthode particulière pour... Pardon, te
tu... as-tu une méthode particulière pour te motiver à faire tes devoirs
dans ces circonstances, à part la musique? Si t’as autre chose?

JK :
09:39

Ouais. Bon, moi, je pense que le natel, c’est quand même un peu une
des difficultés, fin d’essayer de ne pas trop le regarder, donc moi je
le mets physiquement dans une autre pièce. Je crois que je t’en avais
parlé une fois, mais je le mets vraiment moi. Ça, plus la musique en
général, ça suffit. Et ah non, le choix du lieu de révision aussi. Si c’est
vraiment un examen où j’ai besoin d’une concentration absolue et qui
me demande beaucoup de motivation, je vais dans une bibliothèque
froide, terrible, mais vraiment...

Lea Briguet :
10:16

C’est un peu triste, mais oui.

JK :
10:18

Mais oui ! Ouais, mais je vais vraiment à un endroit où... En fait, je crois
que ça me motive d’être dans un lieu où je me sens pas très bien,
entre guillemets, parce que du coup ça me donne envie de terminer
rapidement le truc, pour pouvoir passer à autre chose.

Lea Briguet :
10:31

Je vois ce que tu veux dire.

JK :
10:32

Donc voilà.

Lea Briguet :
10:34

Ouais, du coup, aussi,ă fin le lieu calme. Te mettre dans des conditions,
enfait c’est l’environnement...

JK :
10:38

Mhmh.
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Lea Briguet :
10:39

Ça marche. Ça t’essaie de le faire, pas systématiquement, mais genre
quand t’as des difficultés.

JK :
10:47

Oui, je dirais... Bah en fait, moi, les difficultés liées à la motivation, elles
sont quand même pas hyper fréquentes. Donc je dirais que ce genre
de truc où vraiment je m’isole, c’est occasionnellement.

Lea Briguet :
11:01

Ok, ça marche. Et dernière, la plupart des étudiants estiment qu’il est
nécessaire de faire certains devoirs ou de se préparer pour les cours à
la maison, en dehors des cours. As-tu des méthodes particulières pour
améliorer ton travail à la maison ou en dehors des cours?

Lea Briguet :
11:22

Je pense ça peut être lier un peu à, justement, tu mets ton téléphone
en dehors de la salle.

JK :
11:30

Donc si j’ai, à nouveau, des méthodes pour être plus efficaces pour le
cours? Pour, pour... Attends.

Lea Briguet :
11:37

Améliorer ton travail...

JK :
11:38

Attend, je vais la relire.

Lea Briguet :
11:40

C’est la six.

Lea Briguet :
11:50

Ça peut aussi être justement voir des amis pour travailler ensemble...
C’est ce genre de stratégie.

JK :
11:59

Oui, alors je travaille souvent à deux, enfin chacun sur son truc, mais
dans la même pièce. Ça, c’est quelque chose que je fais quand j’ai le
temps et que j’arrive à trouver quelqu’un qui est dans le même état
d’esprit. Sinon, moi, j’ai remarqué que je travaillais mieux le matin, ty-
piquement. Je ne sais pas si c’est pour cette question, là que c’est
pertinent, mais au pire tu le calera dans une autre question.

Lea Briguet :
12:24

T’inquiètes.
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JK :
12:24

Mais moi maintenant le matin, j’essaie vraiment, comme la plupart des,
enfin de mes cours universitaires, en tout cas, commence à 10h, j’es-
saie de travailler entre 8h et 9h30. Tu vois ça me fait quand même 1h30
où j’arrive vraiment bien à me concentrer. Et un autre truc que j’ai re-
marqué qui me permet d’être plus efficace, c’est si l’appartement est
rangé. Parce que comme ça, tu es dans un environnement où tu ne
vois pas 1000 trucs à faire.

Lea Briguet :
12:55

It’s a good point.

JK :
12:58

Et ça fréquemment je dirais.

Lea Briguet :
13:09

Quand tu disais que toi tu, après je sais pas à quel point ça s’applique
à ton domaine, je suis juste en train de penser à ce que Mathias m’avait
dit aussi comme stratégie, comme ça on complète. À quel point est-ce
que toi tu utilises aussi, enfin juste de chercher sur Internet. Tu m’as dit
que tu complétais souvent avec des articles, ce qui est excellent. Mais
est-ce que tu va aussi, juste chercher sur, je sais pas, Wikipedia ou
genre juste un site sur Internet pour essayer de comprendre quelque
chose.

JK :
13:34

Ouais, oui Wikipedia, oui pourquoi pas oui, desfois. Occasionnellement
(rire).

Lea Briguet :
13:39

Je sais pas, c’est juste ça. Je me demandais, c’est une des stratégies,
peut-être que tu n’as pas forcément mentionné. Du coup, je me deman-
dais à quel point elle s’appliquait.

JK :
13:47

Mais genre typiquement, ChatGPT moi je l’utilise jamais. Pour le coup,
j’ai pas mal de collègues qui l’utilisent, mais moi, j’ai jamais recours à
cet outil là. Mais ouais, Wikipedia, oui. Occasionnellement.

Lea Briguet :
13:59

Ça marche. Merci. Bah je pense que c’est tout bon. Je pense qu’on
peut s’arrêter là. Comme ça, ça aura fait 14 minutes, c’est parfait.
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