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Entretien M.B 

Inès Desaulty : Donc premier scénario. Supposons qu'un ou une enseignante discute 

d'un sujet avec votre classe tel que l'histoire du mouvement des droits civiques. Il ou 

elle dit que la classe sera testée sur ce sujet. Avez-vous une méthode pour vous aider à 

apprendre et à vous souvenir de ce qui a été discuté en classe ? 

 

M.B: Donc pour après ? Après le cours ? 

 

Inès Desaulty : Ouais. 

 

M.B: Pendant j'écris à la main, comme ça, ça rentre plus facilement à la main.  

 

Inès Desaulty : A la main sur papier ? 

 

M.B: A la main avec l'iPad. Et après j'essaye de réorganiser... réorganiser. Et surtout 

lire à haute voix. 

 

Inès Desaulty : Quand tu dis réorganiser, c'est ?  

 

M.B: Refaire au propre sur un autre document à la main, ou... 

 

Inès Desaulty : Sur l'iPad ? 

 

M.B: Ou à la main ou à l'ordi. Propre quoi ? Que je puisse m'y retrouver. 

 

Inès Desaulty : Et du coup, ça c'est... Tu utilises à quelle fréquence ? 

 

M.B: Fréquemment. 

 

Inès Desaulty : Fréquemment. Pour chaque cours, à peu près ? 

 

M.B: À peu près. 
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Inès Desaulty : Ok. Est-ce que tu vois une autre méthode pour apprendre ou bien te 

souvenir de ce qui a été discuté dans les cours ? 

 

M.B: Hum. Ça dépend. Mais si c'est des listes par exemple, je fais des Quizlets [outil 

d’apprentissage en ligne]. Ou des Wooflashs [outil d’apprentissage en ligne]. Ou je ne 

sais plus le dernier... Mais ça c'est vraiment si c'est du par cœur. 

 

Inès Desaulty : Ok. Donc… 

 

M.B: Ça ne va pas m'aider si c'est un truc heuuuu… 

 

Inès Desaulty : tu fais ça rarement, occasionnellement, fréquemment ou la plupart du 

temps ? 

 

M.B: Occasionnellement. 

 

Inès Desaulty : Occasionnellement. Ok. Et puis si par exemple, il y a, tu as des 

difficultés dans un cours particulièrement. Est ce que tu utilises une autre stratégie 

spécialement pour... si c'est un cours qui est plus difficile à se rappeler, de retenir des 

éléments. 

 

M.B: Je révise par groupes, on se pose des questions. Ou bien je crée des questions, 

Je me fais un faux examen en fait, puis j'y réponds, mais plus tard. Ou bien on 

s'échange avec Méline par exemple. Chacune fait des questions, puis on se les 

échange. Pour discuter quoi. Pour éclaircir la matière. 

 

Inès Desaulty : Ok. Donc ça, c'était un premier scénario. Si on passe au deuxième, les 

enseignants, enseignantes, demandent souvent à leurs élèves de rédiger en dehors de 

la classe un court document sur un sujet vu en cours. Ils utilisent souvent aussi le score 

comme une partie importante de la note. Donc dans ce sens, le score là, c'est... c'est un 

peu une première note. Ce sera peut-être 20 % de la note qui sera comptabilisée pour 

l'examen final par exemple. 

 

M.B: Ah ok. 
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Inès Desaulty : Il faut comprendre ça dans ce sens là. Donc dans ce cas, avez-vous 

une méthode particulière pour vous aider à planifier et à rédiger votre devoir ? Donc là, 

on parle d'un document, une rédaction à faire comme devoir. 

 

M.B: Déjà, je l'inclus dans mon programme de la semaine. Je mets des plages horaires 

fixes. Je suis obligée de faire ça. Après, je ne suis pas... Je suis souple. Genre, si je 

n'arrive pas à travailler, je le fais une autre fois. Mais dans l'idéal, je mets ça dans... 

Enfin, je ne fais pas ça en une journée quoi. J'essaye un peu de diversifier ce que je 

fais. Sinon... Rédiger, ça dépend en fait sur quoi c’est, mais j'aime bien discuter de ça 

avec mes parents. Genre ma mère, je sais qu'elle connaît plein de trucs, donc je 

discute, puis après il y a des idées qui me viennent. Sinon... Planifier. (Silence) Je sais 

que j'ai du mal à bosser le matin, je ne suis pas très créative. Du coup il faut que je 

dîne, que je peux boire un bon maté et après je peux y aller. Mais je sais que ça ne sert 

à rien de venir à 8h pour faire ça. 

 

Inès Desaulty : Donc tu as des horaires où tu sais que tu es plus efficace dans la 

journée? 

 

M.B: A 8h, je mets des cours en place par exemple, mais.  

 

Inès Desaulty : Tu mets des... ? 

 

M.B: Je mets mes cours en place à l'avance pour les prochains cours. Mais si je dois 

faire un truc comme ça, je sais qu'avant 14h je ne suis pas utile. Donc je fais en sorte 

que je fasse ça plutôt l'après-midi, milieu d'après-midi ou le soir. 

 

Inès Desaulty : Tu connais les plages où heu... 

 

M.B: Je sais qu'avant 12 h ça... je ne sers à rien. 

 

Inès Desaulty : D'accord. Et puis au niveau... Avant tu parlais de planification, donc tu 

disais que tu mets dans ton horaire de la semaine une plage. Ça, tu fais ça à quelle 

fréquence ? 

 

M.B: La plupart du temps. 
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Inès Desaulty : La plupart du temps. 

 

M.B: Je fais chaque jour des to-do list. Après, l'ordre m'importe peu, mais je fais ce que 

j'ai à faire. 

 

Inès Desaulty : Ok. Bon, je pense que pour le scénario deux c'est bon. Ou est-ce que 

tu as encore un élément à rajouter ? 

 

M.B: Non. 

 

Inès Desaulty : Ok. Y a-t-il une méthode particulière que vous utilisez pour faire vos 

devoirs universitaires ? Donc là, la question est un peu plus générale.  

 

M.B: Devoir genre apprendre, ou rédiger, ou faire des… 

 

Inès Desaulty : C'est assez large. Donc heu… 

 

M.B: Ok. Alors je sais que si je dois faire du par cœur, je suis obligée de parler à haute 

voix, je n'arrive pas autrement. Donc c'est compliqué de faire ça à l’uni. Ça je le fais 

chez moi. Mais comme j'ai du mal à travailler chez moi, je fais des fiches au propre à 

l'uni, puis après je les lis à haute voix chez moi. Et j'ai besoin de marcher. Donc je 

tourne dans mon salon et je parle et ça marche très bien. 

 

Inès Desaulty : Et donc ça, les fiches, tu fais ça : souvent, rarement, 

occasionnellement, la plupart du temps ? 

 

M.B: Ça, la plupart du temps. Si je dois apprendre par cœur un truc. 

 

Inès Desaulty : Donc en vue d'un examen ? 

 

M.B: Oui un examen. Sinon, je sais que pour travailler, il faut que je sois sans 

distractions. Je suis très vite distraite. Donc l'idéal, je viens à l'uni. Chez moi, je n'y 

arrive pas. Et puis je travaille mieux si je suis avec quelqu'un. Mais qu'on ne bosse pas 

ensemble, mais à côté quoi. Ça m’aide à me concentrer. 
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Inès Desaulty : Ça te donne une ligne un peu.  

 

M.B: Oui. Euh, de la musique aussi. J'écoute tout le temps de la musique, ça m'aide. 

 

Inès Desaulty : Quel genre de musique ?  

 

M.B: Classique. Tout le temps 

 

Inès Desaulty : Ok, donc sans paroles. 

 

M.B: Il ne faut pas de paroles, pas de paroles, sinon ça me déconcentre. 

 

Inès Desaulty Ok. Il y a des instruments aussi ? 

 

M.B: De ? 

 

Inès Desaulty : Tu as des instruments ? Il y a des instruments dans la musique ? 

 

M.B: C'est vraiment de la musique classique, comme on... comme on la pense. Mais 

juste il faut pas de paroles. Sinon euh... Au risque de me répéter, les devoirs, pareil, je 

planifie bien un horaire de ce que je dois faire. 

 

Inès Desaulty : Ça pour planifier t’as... un... Tu utilises quelque chose de précis ou tu 

fais un... 

 

M.B: Non je fais une note manuscrite sur mon iPad. Comme si j’avais un bout de 

papier, quoi. J’écris juste simplement. 

 

Inès Desaulty : Ouais. 

 

M.B: Et je mets dans mon agenda des fois. Mais je préfère pouvoir cocher ou effacer 

quand c'est fait. C'est plus simple pour moi. Et... (réfléchis) Je sais que je fais pas mal 

de... comme j'ai du mal à travailler ou à m'y mettre, je fais... je sais plus comment ça 

s'appelle. C'est des minuteurs académiques ou des trucs comme ça. 
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Inès Desaulty : Ça, c'est la méthode un peu... 

 

M.B: Tu bosses et après tu sais que tu as une pause. Et ça j'aime bien. 

 

Inès Desaulty : Alors je pense que c'est les méthodes qu'on dit pomodoro. 

 

M.B: Je pense que c’est pomodoro ouais. 

 

Inès Desaulty : Et puis après, par exemple, pendant 20 minutes, tu bosses pendant 

cinq minutes, tu fais une pause, 

 

M.B: Voilà, c'est ça. 

 

Inès Desaulty : Pendant 20 minutes, tu rebosses. Puis au bout d'un cycle de quatre, tu 

as une pause qui est plus longue. 

 

M.B: C'est sûrement ça. Il me semble que ça avait un truc avec un nom de tomate ou je 

sais plus. 

 

Inès Desaulty : Voilà. (Rires) ouais ouais. Ça tu utilises du coup... 

 

M.B: Mais plutôt pour les examens, pour réviser. 

 

Inès Desaulty : En période de révisions ? 

 

M.B: Pas nécessairement pour faire des devoirs. 

 

Inès Desaulty : Ouais. Donc ça c'est plutôt c'est... 

 

M.B: Occasionnellement. 

 

Inès Desaulty : Occasionnellement.  
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M.B: Par périodes. Et... (réfléchis) Je crois que c'est tout. Ouais. Surtout à haute voix. 

C'est le seul truc qui fonctionne vraiment bien. 

 

Inès Desaulty : Ouais. Du coup, à haute voix, c'est la plupart du temps ? 

 

M.B: Ouais. 

 

Inès Desaulty : Ok. Scénario numéro quatre. La plupart des enseignants, 

enseignantes, donnent un test à la fin d'une période de cours. Et ces tests déterminent 

en grande partie la note finale. Avez-vous une méthode particulière pour préparer un 

examen ? Là, si tu te répètes, c'est pas grave du tout. 

 

M.B: Alors pareil à voix haute, si je peux. Faire des belles fiches bien préparées, bien 

mises au propre, ça c'est... Je vais dire plutôt fréquemment parce que certains je garde 

les PowerPoint comme ils sont, mais d'autres, ça m'aide de faire des belles fiches bien 

structurées. 

 

Inès Desaulty : Donc ça dépend des cours du coup ? 

 

M.B: Si j'ai le temps. 

 

Inès Desaulty : Et du temps ? 

 

M.B: Ouais. Je ne perds pas de temps à faire ça. Mais si j'ai le temps de le faire, je le 

fais. Ça...Je révise mieux comme ça. 

 

Inès Desaulty : Oui, d'accord. 

 

M.B: Mais oui, ça dépend des cours aussi. 

 

Inès Desaulty : Est-ce que ça... Enfin, je pose la question, ça oriente peut-être un peu, 

mais est-ce que ça dépend aussi de la méthode d'évaluation ? Parce que là c'est un 

examen, on sous-entend que c'est peut-être un examen écrit. Est-ce que si c'est un 

examen oral, tu vas réviser la même chose ? 
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M.B: Ça fait longtemps que j'ai pas révisé un examen oral. Mmmh... Je crois que dans 

mes souvenirs, je fais un peu presque comme une histoire que j'apprends, mais pas par 

cœur, pas mot pour mot. Puis après, si j'ai un support visuel par exemple, je mets dans 

mon support de brouillon, genre deux mots-clés et après je dois reformuler toute ma 

phrase autour de ces deux mots. 

 

Inès Desaulty : Ok. 

 

M.B: En fait, je diminue chaque fois le nombre de mots qui m'aide. A la fin, je suis 

censée me souvenir naturellement de ce que je veux dire. 

 

Inès Desaulty : Ok 

 

M.B: Mais oral c'est difficile à dire. Puis écrit mmhh. 

 

Inès Desaulty : C'est comme tu… 

 

M.B: Donc oui, ça dépend du truc, mais quand même, j'aime bien avoir un truc propre, 

si je peux. 

 

Inès Desaulty : Ouais. Pis du coup, les notes, elles sont... Enfin les feuilles, les fiches 

comme tu dis, elles sont papiers ou ?  

 

M.B: Tout sur l'iPad.  

 

Inès Desaulty : Tout sur l'iPad. 

 

M.B: Ouais. 

 

Inès Desaulty : Après tu imprimes ? 

 

M.B: Ça dépend. Je sais qu'aux examens l'année passée, j'ai imprimé parce que c'est 

un peu une source de distraction d'avoir l'iPad et les mails qui arrivent et tout.  

 

Inès Desaulty : Ouais 
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M.B: Mais là, si je peux, j'imprime pas. C'est un peu débile de faire tout sur l'iPad pour 

imprimer. Puis sinon c'est soit manuscrite, soit tapé, ça ne change rien. Ça dépend si 

j'ai le temps de faire à la main, je fais à la main. Mais ça ne m'aide pas plus de le faire à 

la main. 

 

Inès Desaulty : Ok. Ça marche. Pour la quatre, ça va? 

 

M.B: Ouais. Ou bien Je ne sais pas si ça rentre là-dedans, mais j'aime bien poser des 

questions au prof. De, s'il faut lui envoyer cinq mails pour poser des questions, je vais 

envoyer cinq mails. Je ne suis pas gênée de poser des questions. 

 

Inès Desaulty : Ouais, donc tu suscites l'aide de l'enseignant. 

 

M.B: Et d'autres de mes proches ou de mes collègues de classe. 

 

Inès Desaulty : Ok. Ça marche. Mais oui, ça rentre là-dedans. 

 

M.B: Ok. 

 

Inès Desaulty : Donc question cinq. Souvent, les étudiants et étudiantes ont du mal à 

terminer leurs devoirs parce qu'ils et elles préfèrent faire d'autres choses plus 

intéressantes. Avez-vous une méthode particulière pour vous motiver à faire vos 

devoirs dans ces circonstances ? Idem, si on se répète, c'est pas grave. 

 

M.B: Ne pas être chez moi. 

 

Inès Desaulty : Ok. 

 

M.B: Impossible d'être chez moi et d'arriver. Donc soit je vais au bureau de ma mère et 

je lui donne mon natel [téléphone portable], soit je vais à l'uni et j'essaye de ne pas 

avoir mon natel ou de l'avoir dans le sac. Ou bien je me fais des petites récompenses, 

genre si aujourd'hui je finis ce devoir, et bien je dis n'importe quoi mais je m'achète un 

donut en rentrant. Ça peut être n'importe quoi, vraiment. Mais... Des petits objectifs 
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récompensés. Mais ça peut même être une récompense ... banale, regarder un épisode 

de ma série ce soir. 

 

Inès Desaulty : D'accord. Donc le natel loin. À la maison, on évite. Ça du coup, tu, as 

la, le fait d'être, de ne pas étudier à la maison, enfin d'éviter. 

 

M.B: Tout le temps. 

 

Inès Desaulty : C'est...  

 

M.B: Il faut  

 

Inès Desaulty : la plupart du temps ? 

 

M.B: Il faut vraiment que je ne sois pas chez moi. 

 

Inès Desaulty : Et le natel, du coup, c'est à quelle fréquence ? 

 

M.B: Ça c'est occasionnellement. 

 

Inès Desaulty : Ok. 

 

M.B: Quand j'arrive à travailler avec à côté, ça va, mais une fois que je vois que je suis 

vraiment trop déconcentrée, je le range. 

 

Inès Desaulty : Ok. Je crois que tu avais mentionné que c'est deux... (réfléchis). Et si 

malgré le fait que même en étant pas à la maison, en ayant le natel loin. Si malgré ça 

c'est un moment où tu n'arrives pas à te concentrer, ou à, est-ce là il y a encore 

quelque chose d'autre que tu fais ? 

 

M.B: Je fais des pauses. 

 

Inès Desaulty : Des pauses.  
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M.B: Je ne me force pas. Parce que je me connais. Je sais que si je bloque, je bloque. 

Et après, c'est un travail qui est inutile derrière. Donc je vais m'aérer ou je vais manger 

un truc. Ou je vais boire un café, ou même je vais marcher des fois. 

 

Inès Desaulty : Mais ça c'est des pauses plus ou moins longues ? 

 

M.B: Ça dépend de ma motivation. Si j'y arrive vraiment pas, il y a moyen même que 

j'arrête. Je ne force pas une journée complète à essayer de faire un truc que je ne veux 

pas. 

 

Inès Desaulty : Ça marche. Ok. Pour le cinq, est-ce que tu as encore quelque chose 

ou ? 

 

M.B: Non. Je ne crois pas. 

 

Inès Desaulty : Ok. Le six et le dernier. La plupart des étudiants et étudiantes estiment 

qu'il est nécessaire de faire certains devoirs ou de se préparer pour les cours à la 

maison ou en dehors des cours. Avez-vous des méthodes particulières pour améliorer 

votre travail à la maison, ou en dehors des cours ? 

 

M.B: Moi, je sais que ça m'aide beaucoup de... d'avoir des petits objectifs à la semaine 

par exemple. Mais pas forcément que pour moi, mais j'ai eu du mal, par exemple en 

première à faire un an de révision sans savoir où j'en suis pendant l'année. Tandis que 

si j'ai des petits retours, des petits trucs, ça me plaît. Je fonctionne beaucoup à la 

récompense (rires). Mais... 

 

Inès Desaulty : Tu mets un peu des balises du coup ? 

 

M.B: Ouais que j'ai un peu un suivi de ce que je fais parce que, pas me lancer dans un 

truc énorme sans savoir vraiment où je vais. Du coup ça. Et puis moi ça m'aide 

beaucoup d'avoir du temps libre. Enfin, c'est donnant-donnant parce que c'est... J'aime 

avoir du temps libre, parce que je peux organiser mon temps comme je veux. En même 

temps, tu as plus de temps pour faire des trucs plus intéressants. 

 

Inès Desaulty : Donc moins axé études. 
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M.B: Donc voilà (rires). Mais. Mais j'aime bien ce rythme de liberté un peu. Ça m'aide 

de ne pas, d’avoir un ou deux cours, puis après je gère mon temps comme je veux. 

 

Inès Desaulty : De ne pas faire 8h-17 h tous les jours quoi. 

 

M.B: Donc euh... Je travaille mieux en dehors des cours si j'ai le temps de le faire. Si je 

rentrais tous les soirs à 17 h, je ne me motiverais pas à bosser encore. Mais là, comme 

j'ai l'après-midi pour le faire, je suis motivée parce que je sais que c'est que, que du 

bénéfique quoi. 

 

Inès Desaulty : C'est un temps qui est prévu dans ton agenda pour ça. 

 

M.B: Exact. 

 

Inès Desaulty : Ok. Mmm. (Réfléchis) Ok. Bon, je pense qu'on a fait un peu le tour. 

Est-ce que tu as autre chose à rajouter sur des méthodes particulières que tu n'as pas 

abordées mais qui te reviennent en mémoire par rapport à ces contextes ? 

 

M.B: Mmmh… 

 

Inès Desaulty : Sinon ça joue ? 

 

M.B: Ouais. En fait, quand je dis que je parle à haute voix, c'est surtout que je donne un 

cours fictif. Et ça, ça va vraiment, ça m'aide beaucoup. Je parle comme si je parlais à 

quelqu'un, mais vraiment comme si je parlais à quelqu'un, genre limite je peux 

demander s'il y a des questions. Enfin, c'est vraiment un cours que je donne. 

 

Inès Desaulty : Donc tu te mets à la place de la personne qui explique ? 

 

M.B: Voilà. 

 

Inès Desaulty : De l'enseignant un peu ? 
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M.B: Ouais, clairement. En fait, je m'imagine être prof et que je dois faire un cours 

d'une heure sur ce que je vois. Après ça, j'ai quand même mes feuilles et je jette un 

coup d'œil. Mais je jette un coup d'œil et j'essaie de faire la suite seule. 

 

Inès Desaulty : Ok. 

 

M.B: Et je sais que j'adore expliquer aux autres ce que j'ai vu en classe. Et je sais que 

si j'arrive à l'expliquer, c'est que je l'ai compris. Du coup, j'explique beaucoup à mon 

père le soir. Comme je ferai euhhh, en fait c'est juste que la journée j'ai personne pour 

m'écouter, c'est ça. Mais j'explique quoi. 

 

Inès Desaulty : Ouais. Et du coup, ben parler à voix haute, tu disais que tu faisais ça 

fréquemment et la plupart du temps. Et puis le fait de réciter le cours, ça c'est à quelle 

fréquence ? 

 

M.B: À quelqu'un ? 

 

Inès Desaulty : Ouais. 

 

M.B: Occasionnellement.  

 

Inès Desaulty : Quelqu'un ou quelqu'un de fictif ? 

 

M.B: Ah, alors ça, c'est en période d'examens. Mais tout le temps, pour tous mes 

examens. 

 

Inès Desaulty : Ok. 

 

M.B: Sauf bien sûr pour les open book ou les examens, d'autres types d'examens. Mais 

du par cœur, c'est comme ça que je fais. 

 

Inès Desaulty : Ok. Ça marche. Pour moi, c'est bon. 

 

M.B: Moi aussi. 
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Inès Desaulty : Ok. Alors je vais arrêter l'enregistrement. 

 


