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Transcription SRLIS participante 1 (P1) 

E : Alors bonjour P1.  

P1 : Bonjour.  

E: Je dois te demander des ques9ons socio-démographiques. Tu as quel âge?  

P1 : J'ai 20 ans.  

E: Faculté ?  

P1: Pédagogie/psychologie et anglais.  

E : Merci. Et niveau d’études ? Bachelor ou master?  

P1: Bachelor. 

E : Ok, parfait.  

E : Maintenant on commence. Je vais te demander différentes choses à propos de tes stratégies d'appren9ssage. 
On aura un total de 6 scénarios et tu devras m'expliquer quelles sont tes stratégies d'appren9ssage. Dans un 
second moment, je vais te demander aussi dans quelle fréquence tu u9lises ces stratégies. Je te rappelle que, 
comme men9onné dans la feuille de consentement éthique pour réaliser l'entre9en, tu peux te sen9r libre de 
répondre ou non aux ques9ons qui te seront posées et de quiUer l'entre9en à tout moment si tu en as besoin.  

P1 :Ok. 

E :C'est tout clair? Tu est prête ?  

P2 :Oui, merci.  

 

E: On début avec le scénario 1. Supposons que l'enseignant discute d'un sujet avec votre classe, tel que l'histoire 
du mouvement des droits civiques. Il ou elle dit que la classe sera testée sur ce sujet. Avez-vous une méthode 
pour vous aider à apprendre et à vous souvenir de ce qui a été discuté en classe ?  

P1 : Alors, je pense que puisque c'est de l'histoire, une frise chronologique, ça pourrait bien aider au niveau des 
dates pour avoir une vue d'ensemble et puis un ordre chronologique sur ce qui s'est passé.  Certaines personnes 
fonc9onnent mieux avec des mind maps. Moi, j'aime mieux les frises chronologiques et puis aussi peut-être 
résumer le cours à ma manière avec mes mots parce que parfois les mots des historiens, ils sont un peu 
compliqués à comprendre et à assimiler rapidement.  

E :Donc, la frise chronologique de 1 à 4. Tu le fais rarement, occasionnellement, fréquemment, la plupart du 
temps.  

P1 : Fréquemment. 

E : Et résumer le cours?  

P1 :Oui, ça 4, la plus part du temps.   

E : Parfait, merci P1. Puis, scénario 2. Rédac9on d'un devoir. Les enseignant.e.s demandent souvent à leurs 
étudiant·e·s de rédiger, en dehors de la classe, un court document sur un sujet vu en cours. Ils u9lisent aussi 
souvent la score comme une par9e importante de la note. Dans ce cas, avez-vous une méthode par9culière pour 
vous aider à planifier et à rédiger votre devoir ? 

P1 : Alors, pour planifier mon devoir, déjà, avoir un calendrier imprimé sur une feuille A4 où on voit vraiment ce 
qui va se dérouler dans le mois prochain, les deux prochains mois, ça peut être vraiment plus u9le pour avoir une 
vue d'ensemble. Et puis meUre des moments de rédac9on de nos devoirs éparpillés sur plusieurs semaines et 
pas tout faire le même jour à la dernière minute. Ça, pourrait être u9le. Et pour la rédac9on du devoir, je pense. 
C'était quoi la ques9on?  

I : Avez-vous une méthode par9culière pour vous aider à planifier et à rédiger votre devoir ? Donc, tu as dit pour 
planifier, tu fais un calendrier et pour rédiger ton devoir lorsque tu reçois.  
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P1 : Alors, je pense déjà bien comprendre les objec9fs, regarder les objec9fs et puis pouvoir créer un plan par 
rapport à ce que l'enseigneur demande pour pas par9r dans tous les sens dans la rédac9on du devoir. Ces deux 
choses essen9elles.   

E : OK, donc le calendrier, tu le fais… 

P1 : Je dirais surtout quand il s'agit des examens, peut-être la note de 3, fréquemment.  

E : OK, et comprendre les objec9fs et faire un plan.  

P1 : Ouais, ça, c'est 4 à chaque fois. 

I : OK, parfait.  

 

E: on passe au scénario 3. Y a-t-il une méthode par9culière que vous u9lisez pour faire vos devoirs universitaires ? 

P1 : Alors, premièrement, je relisais ce qu'on avait fait en classe de théorique. Si on avait traité une théorie 
par9culière ou un exercice par9culier, je le reregardais. Et puis ensuite, je lisais plusieurs fois les feuilles. Avoir 
des blocs notes où réécrire les info . Et puis ensuite, souvent aussi comparer avec les autres leurs réponses. Ça, 
ça aide bien pour savoir si on est dans la bonne direc9on ou pas. Puis souvent, ils arrivent à nous aider si c'est 
eux qui ont trouvé la bonne manière de procéder. 

E. Donc, il faut faire encore l'échelle de l'écart. Relire la théorie, l'exercice.  

P1 : 4 à chaque fois. 

E : Lire plusieurs fois la théorie.   

P1 : Oui, 4.  

E : Feuille de brouillon pour mémoriser. 

P1: 2 

E : Et puis te comparer avec les autres.  

P1 : Oui, ça aide. Franchement, 3. Presque à chaque fois.  

E : Ok. Merci  

P1 : De rien.  

 

E : le scénario 4 parle de la prépara9on aux examens. La plupart des enseignants donnent un test à la fin d’une 
période de cours, et ces tests déterminent en grand par9e la note finale. Avez-vous une méthode par9culière 
pour préparer un examen ? 

P1 : Alors déjà, j'imprime les feuilles de toute la théorie de l'année. Vraiment, avoir ce format papier, ça m'aide 
que juste de regarder un écran et en plus ça fait mal aux yeux. Au bout d'un moment. Donc, vraiment imprimer, 
avoir un dossier où on peut classer ses feuilles.  

E: Donc, organiser aussi ? 

P : Oui, exactement. Aussi l'organiser, peut-être faire des sous-par9es, etc. Ensuite, c'est surligner les informa9ons 
importantes, écrire parfois des mots-clés à côté de qu'est-ce qu'on peut retenir de ceUe page, par exemple. Relire 
plusieurs fois et puis, pour réussir à mémoriser. Alors là, il y a plusieurs techniques, mais les quizlet, ça fonc9onne 
pas mal. Et puis se poser des ques9ons. Oui, se poser des ques9ons et faire des quizlet pour réussir la 
mémorisa9on.  Se vérifier aussi qu'on a bien compris, vérifier la mémorisa9on.  

E : Imprimer 

P1 : 4 

E : Organiser en sous par9e 

P1 : 3 

E : Souligner, mots, clés  
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P1 : 4 

E : Lires plusieurs fois 

P1 : 4 

E : Mémoriser sur quizlet 

P1 : 3 

E : Se poser ques9on 

P1 : 4 

E : Vérifier que tu as vraiment mémorisé  

P1 : 4 

 

E : on est arrivé au scénario 5, sur la mo9va9on pour les devoirs.  Souvent, les étudiant·e·s ont du mal à terminer 
leurs devoirs parce qu'ils préfèrent faire d'autres choses plus intéressantes.  Avez-vous une méthode par9culière 
pour vous mo9ver à faire des devoirs dans ces circonstances?  

P1 : Alors, une première technique, ça pourrait être de se fixer deux heures ou une heure d'études en meUant 
un chronomètre et en s'obligeant pendant ce temps-là à vraiment être focus sur le devoir sans prendre son 
téléphone, sans commencer à discuter avec sa maman, son papa. Être vraiment focus sur le devoir pendant un 
temps. Des fois, se mo9ver avec des récompenses aussi, ça marche quand même pas mal.  Par exemple, on se 
dit, si je réussis à le terminer, j'ai le droit après à avoir un bout de chocolat ou une dix minutes de série. Et donc, 
les récompenses aussi, comme j'ai dit.  Peut-être aussi une des techniques, ça pourrait être déjà se meUre dans 
un lieu calme, sans distrac9on. Donc, avoir une pièce, un bureau où on sait qu'on va travailler plus 
efficacement. Et puis, franchement, en faisant une to-do liste par jour, on a envie de terminer ceUe to-do liste et 
de faire nos objec9fs de la journée, donc c'est aussi plus mo9vant.  

P1 : Donc, encore une fois, la planifica9on, j'imagine. 

E : C'est tout ?  

P1 : Oui  

E : Alors, se fixer une ou deux heures de to-do avec un chronomètre, où tu es focalisé sur ça.  

P1 : Je le fais fréquemment, trois.   

E : Trois, ok. Puis, se mo9ver avec des récompenses.  

P1 : Fréquemment aussi. 

E : Lieu calme, non distrac9on, pièce où on sait travailler plus tranquillement. 

P1 : Trois.  

E : Et puis, to-do liste.  

P1 : Trois. 

 

E: Ok.  Dernier scenario : études à la maison. La plupart des ·s es9ment qu'il est nécessaire de faire certains 
devoirs ou de se préparer pour les cours à la maison ou en dehors de cours. Avez-vous des méthodes par9culières 
pour améliorer votre travail à la maison ?  

P1 : Alors, ça reprend un peu ce que j'ai dit avant sur le fait d'avoir une pièce aUribuée au travail. Un deuxième 
point, c'est sans distrac9on.  L'étude à la maison...  C'est difficile. Parce que dans son lit, c'est clair qu’on ne 
travaille pas bien, mais du coup, il faut avoir une pièce, un bureau, comme je dis. 

P1 :Ouais.  Aussi, je sais pas si ça rentre en compte dans la ques9on, mais travailler à plusieurs, si on a des frères 
et sœurs, se meUre tous ensemble à la salle à manger, c'est plus mo9vant. Quand on travaille avec d'autres 
personnes, des fois, de se mo9ver. Faire genre un espace co-working. L'étude à la maison... Je peux redire une 
fois la ques9on? 
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E : Avez-vous des méthodes par9culières pour améliorer votre travail à la maison? Mais sinon, tu peux aussi 
penser si tu as des difficultés à travailler à la maison. Il y a une méthode que tu préfères entre celui que tu as 
men9onné?  

P1 : Bah, sans distrac9on. Sans distrac9on. Ouais, meUre le téléphone dans une autre pièce.  

E: Ok. Et donc, cota9on pour pièce aUribuée au travail, bureau?  

P1 : Quatre.  

E : Sans distrac9on ?  

P1 : Trois.  

E : Ensemble à la famille, coworking. 

P1 : Deux, c'était quoi?  

E : Deux, c'était occasionnellement.  

P1 : Ouais, deux.  

E : Enfin, quoique, avec l'uni, avec mes potes on est tout le temps ensemble à la bibliothèque.  

P1 : Donc trois  

 

E : Tes réponses sa9sfont mes besoins, merci beaucoup. Tu as quelque chose à ajouter ?  

P1: Non, je crois que j'ai tout dit. 

E: Merci beaucoup pour le partage. 

P1 : Ok, au revoir.
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Tableau 2 

Transcription SRLIS participante 1, détails stratégies.  

Scénario  Stratégies mentionnés Régularité 
mentionnée 

Stratégie 
observée   

1 : Supposons qu'un enseignant discute d'un 

sujet avec votre classe, tel que l'histoire du 

mouvement des droits civiques. Il ou elle dit 

que la classe sera testée sur ce sujet. Avez-vous 

une méthode pour vous aider à apprendre et à 

vous souvenir de ce qui a été discuté en classe 

?   

a) « Une frise chronologique, ça pourrait bien aider au niveau des dates 

pour avoir une vue d'ensemble et puis un ordre chronologique sur ce 

qui s'est passé » 
b) « Et puis aussi peut-être résumer le cours à ma manière avec mes 

mots parce que parfois les mots des historiens, ils sont un peu 

compliqués à comprendre et à assimiler rapidement »  

a) 3 

b) 4 

a) 2 

b) 2 

 

2. Les enseignants demandent souvent à leurs 

étudiant·e·s de rédiger, en dehors de la classe, 

un court document sur un sujet vu en cours. Ils 

uElisent aussi souvent la score comme une 

parEe importante de la note. Dans ce cas, avez-

vous une méthode parEculière pour vous aider 

à planifier et à rédiger votre devoir ? 

a) « Avoir un calendrier imprimé sur une feuille A4 où on voit vraiment ce 

qui va se dérouler dans le mois prochain, les deux prochains mois, ça 

peut être vraiment plus utile pour avoir une vue d'ensemble. Et puis 

mettre des moments de rédaction de nos devoirs éparpillés sur 

plusieurs semaines et pas tout faire le même jour à la dernière 

minute. » 
b) Alors, je pense déjà bien comprendre les objectifs, regarder les 

objectifs et puis pouvoir créer un plan par rapport à ce que l'enseigneur 

demande pour pas partir dans tous les sens dans la rédaction du 

devoir. 

a) 3 

b) 4 

a) 3 

b) 2 
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3. Y a-t-il une méthode parEculière que vous 

uElisez pour faire vos devoirs universitaires ?  

a) « Alors, premièrement, je relisais ce qu'on avait fait en classe de 

theorique. Si on avait traité une théorie particulière ou un exercice 

particulier, je le re-regardais. Et puis ensuite, je lisais plusieurs fois les 

feuilles. » 

b) « Avoir des blocs notes où réécrire les infos 

c) « Et puis ensuite, souvent aussi comparer avec les autres leurs 

réponses. Ça, ça aide bien pour savoir si on est dans la bonne direction 

ou pas. Puis souvent, ils arrivent à nous aider si c'est eux qui ont trouvé 

la bonne manière de procéder. » 

a) 4 

b) 2 

c) 3 

a) 12-

14 

b) 2 

c) 9-11 

4. La plupart des enseignants donnent un test 

à la fin d'une période de cours, et ces tests 

déterminent en grande parEe la note finale. 

Avez-vous une méthode parEculière pour 

préparer un examen ? 

a) « Alors déjà, j'imprime les feuilles de toute la théorie de l'année. 

Vraiment, avoir ce format papier, ça m'aide que juste de regarder un 

écran et en plus ça fait mal aux yeux. Au bout d'un moment. Donc, 

vraiment imprimer, avoir un dossier où on peut classer ses feuilles. » 

b) « Aussi l'organiser, peut-être faire des sous-parties, etc. » 

c)  « Ensuite, c'est surligner les informations importantes, écrire parfois 

des mots-clés à côté de qu'est-ce qu'on peut retenir de cette page, par 

exemple » 

d) « Relire plusieurs fois et puis, pour réussir à mémoriser. Alors là, il y a 

plusieurs techniques, mais les quizlettes, ça fonctionne pas mal.  

e) « Et puis se poser des questions. » 

a) 4 

b) 3 

c) 4 

d) 4 

e) 4 

 

a) 6 

b) 2 

c) 2 

d) 12-

14/8 

e) 1 

5. Souvent, les étudiant·e·s ont du mal à 

terminer leurs devoirs parce qu'ils.elles 

a) « Alors, une première technique, ça pourrait être de se fixer deux 

heures ou une heure d'études en mettant un chronomètre et en 

a) 3 

b) 3 

a) 3 

b) 7 
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préfèrent faire d'autres choses plus 

intéressantes. Avez-vous une méthode 

parEculière pour vous moEver à faire vos 

devoirs dans ces circonstances ? 

s'obligeant pendant ce temps-là à vraiment être focus sur le devoir 

sans prendre son téléphone, sans commencer à discuter avec sa 

maman, son papa. » 
b) « Des fois, se motiver avec des récompenses aussi, ça marche quand 

même pas mal.  Par exemple, on se dit, si je réussis à le terminer, j'ai 

le droit après à avoir un bout de chocolat ou une dix minutes de série. » 
c) « Peut-être aussi une des techniques, ça pourrait être déjà se mettre 

dans un lieu calme, sans distraction. Donc, avoir une pièce, un bureau 

où on sait qu'on va travailler plus efficacement. » 
d) « Et puis, franchement, en faisant une to-do liste par jour, on a envie 

de terminer cette to-do liste et de faire nos objectifs de la journée, donc 

c'est aussi plus motivant. » 

c) 3 

d) 3 

c) 6 

d) 3 

 

6. La plupart des étudiant·e·s esEment qu'il est 

nécessaire de faire certains devoirs ou de se 

préparer pour les cours à la maison/en dehors 

des cours. Avez-vous des méthodes 

parEculières pour améliorer votre travail à la 

maison/en dehors des cours ? 

a) « Alors, ça reprend un peu ce que j'ai dit avant sur le fait d'avoir une 

pièce attribuée au travail » 
b) « Un deuxième point, c'est sans distraction, sans telephone.  L'étude à 

la maison...  C'est difficile. Parce que dans son lit, c'est clair qu’on ne 

travaille pas bien, mais du coup, il faut avoir une pièce, un bureau, 

comme je dis. » 
c) « Travailler à plusieurs, si on a des frères et sœurs, se mettre tous 

ensemble à la salle à manger, c'est plus motivant. Quand on travaille 

avec d'autres personnes, des fois, de se motiver. Faire genre un 

espace co-working.  

a) 4 

b) 3 

c) 2 

d) 3 

a) 6 

b) 6 

c) 9-11 
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Tableau 2a 
Tableau fréquence observée de stratégies SRLIS participante 1 (P1) 

Stratégies mentionnées  Fréquence  Notation dichotomique 
(2) Organisation et transformation 6 1 

(6) Structuration environnement 4 1 

(3) Fixation objectifs et planification  3 1 

(12-14) Révision des informations 2 1 

(9-11) Recherche d’aide sociale  2 1 

(7) Conséquences personnelles 1 1 

(8) Répétition et mémorisation  1 1 

(1) Auto-évaluation 1 1 

(4) Recherche des informations  0 0 

(5) tenue de registres et suivi  0 0 

Autres 0 0 

 

Tableau 2b 
Régularité moyenne d'utilisation mentionné de catégories principales par le P1, SRLIS 

Stratégie  Moyenne  

2 : transformation et organisation  3 = fréquemment  

6 : structuration de l’environnement 3-4 = fréquemment- la plupart du temps 

3 : fixation des objectifs et planification  3= fréquemment 

 

Tableau 3 
Résultats pourcentage de similarité avec les expert·e·s dans les différents scénarios du LSKT 

P1 
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Transcrip,on entre,en par,cipante 2(P2) SRLIS 
E : enquêtrice  

P2 : par9cipant 2  

 

E : Alors bonjour P2.  

P2 : Bonjour.  

E : Tout d’abord merci beaucoup pour ta disponibilité ! Je vais te demander différentes choses à propos de tes 
stratégies d'appren9ssage. On aura un total de 6 scénarios et tu devras m'expliquer quelles sont tes stratégies 
d'appren9ssage. Dans un second moment, je vais te demander aussi dans quelle fréquence tu u9lises ces 
stratégies. Il s’agirait de choisir sur une échelle de 1 à 4 ou un sera rarement et quatre la plupart du temp. Je te 
rappelle que, comme men9onné dans la feuille de consentement éthique pour réaliser l'entre9en, tu peux te 
sen9r libre de répondre ou non aux ques9ons qui te seront posées et de quiUer l'entre9en à tout moment si tu 
en as besoin. 

P1 :Ok. 

E: C'est tout clair? Tu est prête ou tu as des ques9ons ? 

P2 : Oui, ça va 

E : Alors…scénario 1. Supposons qu'un enseignant discute d'un sujet avec votre classe, tel que l'histoire du 
mouvement des droits civiques. Il ou elle dit que la classe sera testée sur ces sujets. Avez-vous une méthode pour 
vous aider à apprendre et à vous souvenir de ce qu'il a discuté en classe ?  

P2 : Ok, donc il s'agit d'une période historique qu'il faut se rappeler pour le test. Normalement, je dessine une 
ligne de temps et je mets toutes les dates en ordre, comme ça, et avec des mots-clés. Comme ça, je vais apprendre 
la suite et pour chaque période, pour chaque date, je vais faire des post-its ou des pe9tes cartes où je vais 
approfondir la théma9que dans ceUe date.  

E : Ok. Merci. Et tu fais ça fréquemment, occasionnellement, la plupart du temps ou rarement ?  

P2 : Avec la ligne de temps, rarement.  

E : Ok. Et meUre des mots-clés que tu te rappelles ? 

P2 :  Oui, ça se fait fréquemment. 

E: Ok. Et des post-its, des pe9tes cartes ? 

P2 : Toujours.  

 

E : Merci beaucoup pour tes réponses maintenant on passe au scénario 2 : Rédac9on d'un devoir. Les 
enseignant·e·s demandent souvent à leurs étudiant·e·s de rédiger, en dehors de la classe, un court document sur 
un sujet vu en cours. Ils u9lisent aussi souvent la score comme une par9e importante de la note. Dans ce cas, 
avez-vous une méthode par9culière pour vous aider à planifier et à rédiger votre devoir ?  

P2 : Oui. Alors, pour rédiger ce devoir, je vais s'op9miser en fonc9on du temps que j'ai à disposi9on pour le 
rendre. Cependant, je vais planifier avec mon agenda et je me laisse toujours deux ou trois jours avant le délai 
pour le lire encore une fois, le faire lire ou corriger à quelqu'un d'autre. Et je pense que c'est tout. 

E : Mais pour la planifica9on, comment tu planifies ? Seulement avec un agenda ?  

P2 :Oui. 

E : Ok. Parfait.  Donc, planifier avec un agenda, combien de fois tu le fais ?  

P2 : Tout le temps. 4.  

E : Le terminer deux ou trois jours avant ?  

P2 :Ça c'est difficile parce que je cherche tout le temps mais parfois ça ne fonc9onne pas. Donc je dirais plutôt 3. 
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E : Et puis le faire lire à quelqu'un d’autre ?  

P2 : Toujours. Quatre.  

E : Ok, merci. 

 

E : Scénario 3. Y a-t-il une méthode par9culière que vous u9lisez pour faire vos devoirs universitaires ? 

P2 : Je pense que ce qui m'aide le plus est voir la théorie. Et souvent je vais aussi, si je n'arrive pas à comprendre 
le devoir, je demande aussi à quelqu'un qui est compétent de m'aider.  

E : dans quel fréquence tu regardes la théorie ? 

P2 : 4 

E : et dans quelle fréquence tu demandes à quelqu’un de t’aider ? 

P2 : Trois.  

E : Merci. Et puis, demander à quelqu'un d’autre ?  

 

E: on passe au scénario 4, la plupart des enseignant.e.s donnent un test à la fin d'une période de cours, et ces 
tests déterminent en grande par9e la note finale. Avez-vous une méthode par9culière pour préparer un examen 
?  

P2 : Alors je dirais que je cherche à apprendre plusieurs reprises le sujet de cours les exercices, la théorie. Mais 
ce n'est pas toujours facile. Je dirais que je chercherais de faire des cartes conceptuelles à chaque cours.  Et à la 
fin de la semaine, relire tout ce que j'écris dans mes résumés. Et après, je ne sais pas si.. 

E : Oui, si c'est tout, c'est bon.  

P2 : Ok. 

P2 : Mais le focus est plutôt à la fin, avant de l'examen 

E : Ok. Merci. Donc, faire au fur et à mesure des révisions ? 

P2: 3 

E : carte conceptuelle à chaque cours. 

P2 : 2.  

E : À la fin de la semaine, relire tout ce que je fais dans mes résumés.  

P2 : La volonté c'est 4, mais en pra9que c'est 2-3.  

E : Et puis le focus avant l'examen. 

P2 : Là c'est 4.  

 

E : Scenario 5 : Alors, mo9va9on pour les devoirs. Souvent les étudiant·e·s ont du mal à terminer leurs devoirs 
parce qu'ils préfèrent faire d'autres choses plus intéressantes.  Avez-vous une méthode par9culière pour vous 
mo9ver à faire vos devoirs dans ces circonstances ?  

P2:  Alors, moi...  Je cherche de diviser la journée à presque chaque heure.  Comme ça, je sais que je dois meUre 
le focus pour l’uni. Par exemple, je mets le ma9n ou l'après-midi que je fais tous les devoirs.  Et après, au soir, je 
me donne presque tout le temps de temps libre pour faire des ac9vités que j'aime faire. Comme ça, je sais 
qu'après l'étude, il y a la récompense. 

E: Ok, merci.  Donc, diviser la journée avec des horaires pour avoir plus de focus.  
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P2 : Oui…Ah, aussi, si je n'ai pas du tout la mo9va9on, je cherche de changer les lieux.  Par exemple, si je suis à la 
maison et que je vois que ça ne fonc9onne pas, je prends mes affaires et je vais à la bibliothèque ou chez une 
pote.   

E : Donc, aussi, travailler avec les autres. 

P2 : Oui, mais aussi le fait de changer les lieux.  

E : Ok, je les mets les deux.  

P2 : Oui. 

E : Donc, maintenant il faut faire la cota9on.  Diviser la journée avec les horaires pour avoir plus de focus.  

P2 : Trois, quatre. 

E : Programmer de temps libre.  

P2 : Quatre.  

E : Et les récompenses ?  

P2 :Quatre. 

E : Et le changement des lieux?  

P2 : Ça dépend de ma mo9va9on, mais je dirais trois.  

E : Et puis, travailler avec les autres.  

P2 : Aussi. Trois.   

E : Et puis diviser la journée avec les horaires. 

P2 : plutôt quatre. 

E : Ok, merci.  

 

E : dernier, scénario : étude à la maison. Avez-vous des méthodes par9culières pour améliorer votre travail à la 
maison ?  

P2 : Mais bon, je...  Comme je m'organise la journée pour m'organiser le temps libre, je m'organise aussi l'étude 
à la maison.  En fonc9on de combien de temps me prend une tâche, je vais subdiviser mon étude à la maison par 
horaire. Donc, par exemple, si le devoir de stat me prend deux heures, après je fais une pause et après je con9nue 
avec une autre tâche.  

E : Ok.  Et si tu as des difficultés à travailler à la maison, qu'est-ce que tu fais ?  

P2 : Je change les lieux. 

E : Toujours ? 

P2 : Oui.  

E : Sinon ?  

P2 : Ou sinon, je vais an9ciper mon temps libre.  Et après, quand je retourne, par exemple, de la course, je sais 
que je dois con9nuer avec le devoir. 

E : Ok, merci beaucoup. C'est tout ?  

P2 : Oui.  

E : Donc, programma9on à l'étude à la maison, cota9on ?  

P2 : Quatre. 

E : Faire des pauses?  

P2 : Quatre.  

E : Changer lieu ?  
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P2 : Trois.  

E : Mais lieu, dedans la maison ou au dehors de la maison ?   

P2 : Les deux. 

E : Et les deux, trois?  

P2 : Oui.  

E : Et puis an9ciper le temps libre ?  

P2 : Quand ça se passe, je dirais trois. 

E : Merci.  

 

E : Merci beaucoup, on a terminé notre entre9en.  

P2 : Vraiment ?  

E : Tes réponses sa9sfaites mes besoins, merci pour ta disponibilité. Tu as quelque chose à ajouter ?  

P2 : Non, c'est tout. C'est tout pour moi.  

E : Donc, merci beaucoup pour le partage de tes réponses
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Tableau 4 
Transcription SRLIS participante 2, détails stratégies.  

Scénario  Stratégies mentionnées Régularité 
mentionné 

Catégorisation  

1. Supposons qu'un.e enseignant·e discute d'un 

sujet avec votre classe, tel que l'histoire du 

mouvement des droits civiques. Il ou elle dit que la 

classe sera testée sur ce sujet. Avez-vous une 

méthode pour vous aider à apprendre et à vous 

souvenir de ce qui a été discuté en classe ? 

a) « Normalement, je dessine une ligne de temps et je mets 

toutes les dates en ordre, comme ça, et avec des mots-

clés. Comme ça, je vais apprendre la suite »  

b) « et pour chaque période, pour chaque date, je vais faire 

des post-its ou des petites cartes où je vais approfondir la 

thématique dans cette date. » 

a) 1 

b) 3 

 

 

 

a) 2 

b) 2 

2. Les enseignant·e·s demandent souvent à leurs 

étudiant·e·s de rédiger, en dehors de la classe, un 

court document sur un sujet vu en cours. Ils uElisent 

aussi souvent la score comme une parEe 

importante de la note. Dans ce cas, avez-vous une 

méthode parEculière pour vous aider à planifier et 

à rédiger votre devoir ? 

a) « pour rédiger ce devoir, je vais s'optimiser en fonction du 

temps que j'ai à disposition pour le rendre. Je vais planifier 

avec mon agenda » 

b) « et je me programme deux ou trois jours avant le délai 

pour le lire encore une fois » 

c) « le faire lire ou corriger à quelqu'un d'autre » 

a) 4 

b) 3 

c) 4 

 

a) 3 

b) 12-14 

c) 9-11 

3. Y a-t-il une méthode parEculière que vous uElisez 

pour faire vos devoirs universitaires ? 

 

a) Je pense que ce qui m'aide le plus est chercher aussi d'autres devoirs 

similaires en ligne ou que j’ai déjà fait pour m'entraîner le plus 

possible. 

a) 3 
b) 3 

c) 2 

d) 3 

a) 4 

b) 4 

c) 9-11 

d) 12-14 
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Rélance : Et si tu as des difficultés particulières 

dans cet exercice, quelle est la méthode que tu 

utilises ?  

 

b) Et souvent je vais aussi, si je n'arrive pas à comprendre le devoir, je 

demande aussi à quelqu'un qui est compétent de m'aider.  

c) Je regarde aussi la théorie qu’on a fait en classe, mais parfois c'est 

difficile de comprendre. Donc je m'adresse plutôt à quelqu'un. 

 

 
 
 
 
 
 

4. La plupart des enseignant.e.s donnent un test à la 

fin d'une période de cours, et ces tests déterminent 

en grande parEe la note finale. Avez-vous une 

méthode parEculière pour préparer un examen ? 

a) « Alors, pour l'anglais, je dirais que je cherche à apprendre 

plusieurs vocabulaires, ou la théorie, ou la grammaire à 

fur et à mesure. Mais ce n'est pas toujours facile. »   
b) « Et aussi en histoire, je dirais que je chercherais de faire 

des lignes de temple à chaque cours. »  
c)  « Et à la fin de la semaine, relire et mémoriser tout ce que 

j'écris dans mes résumés. » 

a) 3 

b) 2 

c) 3 

d) 4 

a) 3 

b) 2 

c) 8/12-14 

5. Souvent, les étudiant.e.s ont du mal à terminer 

leurs devoirs parce qu'ils·elles préfèrent faire 

d'autres choses plus intéressantes. Avez-vous une 

méthode parEculière pour vous moEver à faire vos 

devoirs dans ces circonstances ? 

a) « Alors, moi...  Je cherche de diviser la journée à presque 

chaque heure.  Comme ça, je sais que je dois mettre le 

focus pour l'école. Par exemple, je mets le matin ou 

l'après-midi que je fais tous les devoirs. »   
b) « Et après, au soir, je me donne presque tout le temps de 

temps libre pour faire des activités que j'aime faire. 

Comme ça, je sais qu'après l'étude, il y a la récompense » 
c) « si je n'ai pas du tout la motivation,  je cherche de 

changer les lieux.  Par exemple, si je suis à la maison et 

a) 4 

b) 3 

c) 3 

d) 3 

 

a) 3 

b) 7 

c) 6 

d) 9-11 
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que je vois que ça ne fonctionne pas, je prends mes 

affaires et je vais à la bibliothèque »  
d) « …ou chez une pote. »   

5. La plupart des étudiant.e.s esEment qu'il est 

nécessaire de faire certains devoirs ou de se 

préparer pour les cours à la maison/en dehors 

des cours. Avez-vous des méthodes 

parEculières pour améliorer votre travail à la 

maison/en dehors des cours ? 

 

Relance : 

Et si tu as des difficultés à travailler à la maison, 

qu'est-ce que tu fais?  

 

a) « Comme je m'organise la journée pour m'organiser le 

temps libre, je m'organise aussi l'étude à la maison.  En 

fonction de combien de temps me prend une tâche,  je 

vais subdiviser mon étude à la maison par horaire. Donc, 

par exemple, si le devoir de stat me prend deux heures, 

après je fais une pause et après je continue avec une autre 

tâche. » 
b) « Je change les lieux. »  
c) « Ou sinon, je vais anticiper mon temps libre.  Et après, 

quand je retourne, par exemple, de la course, je sais que 

je dois continuer avec le devoir. » 

 

a) 4 

b) 3 

c) 3 

a) 3 

b) 6 

c) 7 
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Tableau 4a 
Tableau fréquence observée de stratégies SRLIS participante 2  

Stratégies mentionnées  Fréquence 
observée 

Notation 
dichotomique 

(3) Fixation objectifs et planification 4 1 

(2) Organisation et transformation 3 1 

(12-14) Révision des informations 3 1 

(9-11) Recherche d’aide sociale  3 1 

(7) Conséquences personnelles 2 1 

(6) Structuration environnement 2 1 

(4) Recherche d’informations 2 1 

(8) Répétition et mémorisation 1 1 

(1) auto-évaluation  0 0 

(5) tenue de registres et de suivi 0 0 

Autres  0 0 

 

Tableau 4b 
Régularité moyenne d'utilisation mentionné de catégories principales par le P2 SRLIS 

Stratégie  Moyenne  

(3) Fixation objectif et planification 4= la plupart du temps   

(2) Organisation et transformation 2= occasionnellement 

(12-14) Révision des informations 3= fréquemment 

(9-11) Recherche d’aide sociale 3= fréquemment 
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Tableau 5  

Résultats pourcentage de similarité avec les expert·e·s dans les différents scénarios du LSKT 

P2 
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Figure 1  
Pourcentage de similarité avec les expert·e·s dans les différents scénarios du LSKT P1 et P2 

 
Figure 2 
Fréquence de mention de chaque catégorie du SRLIS P1 

 
 

Figure 3 
Fréquence de mention de chaque catégorie du SRLIS P2 
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Déclara*on sur l’honneur  
« Par ma signature, j’atteste avoir rédigé personnellement ce travail et n’avoir utilisé que les 

sources et les moyens autorisés, et mentionné comme telles les citations et paraphrases » 

 

 

 


