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Réunion préeparatoire

Mardi 16 septembre 2025
17h15 -18h00 (online)




Présent-e-s

On participé a la reunion préparatoire :
1. BergerJean-Louis

Chardonnens Sarah

Cretton Elisa

Da Silva Sara

Etienne-Tomasini Delphine

Favez Samuel

Jan David

N ORWDN

Laura Leon Perez
9. PfeifferJulia

10. Purro Cédric

11. Quinquard Lola
12. Rérat Olivier
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Labo PAA

Ancres dans la psychologie de ’éducation, les travaux du
Labo PAA (Processus, Autorégulation & Apprentissage)
s’intéressent aux mécanismes de Uapprentissage sous
leurs aspects cognitifs, motivationnels et émotionnels.

F
] Un laboratoire de U'Université de Fribourg
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2. Présentation des membres
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1. Mission du Labo PAA .

* Développer et d’approfondir les connaissances scientifiques relatives
aux mecanismes de Uapprentissage, en particulier ceux liés a
’autorégulation, a la cognition, a la motivation et a la métacognition et
aux emotions.

* Produire, diffuser et valoriser des savoirs théoriques et appliqués, au
service de la recherche en éducation et de la formation.

* Favoriser les échanges scientifiques au niveau national et
international, en établissant des collaborations et en participant
activement a des réseaux de recherche.
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2. Présentation des membres
Membres internes - Université de Fribourg

Berger Jean-Louis Chardonnens Sarah Cretton Elisa
Vice-recteur, Lectrice, DFE Etudiante de
professeur master, DSE

ordinaire, DSE
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Da Silva Sara
Doctorante, DSE




2. Présentation des membres
Membres internes - Université de Fribourg

Favez Samuel Jan David Laura Leon Perez Luisoni Alice
Etudiant de master, Lecteur, DSE Doctorante, DSE Etudiante de
DSE master, DSE
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2. Présentation des membres
Membres internes - Université de Fribourg

Pfeiffer Julia Quinquard Lola Rérat Olivier Shafii Rajabu
Doctorante, DSE Etudiante de master, M.Sc. Psychologie - Doctorant boursier
DSE Enseignant dans de la confédération
une école

professionnelle
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2. Présentation des membres
Membres externes

Barroso Da Costa Carla Cosnefroy Laurent Hausman Matthieu
Université du Québec a Professeur des Université de Liege
Montréal universités émeérite

Ecole normale
supérieure de Lyon
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3. Activités réealisées et a venir

Types d’activités du Laboratoire

16.09.2025

Collaboration dans le cadre de recherche sur des themes en rapport avec
les axes du Laboratoire

Soutien aux theses doctorales grace a des exposes suivis de débats
Partage de savoir par le biais de présentations et d’échanges de ressources
Développement, traduction ou adaptation d’instruments de mesure pour
’étude de Uapprentissage autorégulé

Développement d’outils formatifs

Diffusion de travaux produits avec des étudiant-e-s
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3. Activités réalisées et a venir
Types d’activités du Laboratoire

a)

16.09.2025

Collaboration dans le cadre de recherche sur des
théemes en rapport avec les axes du Laboratoire
Soutien aux theses doctorales grace a des exposés
suivis de débats

Partage de savoir par le biais de présentations et
d’échanges de ressources

Développement, traduction ou adaptation
d’instruments de mesure pour ’étude de
’apprentissage autorégulé

Développement d’outils formatifs

Diffusion de travaux produits avec des étudiant-e-s
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Revue frangaise de pédagogie
Recherches en education

e

Autoréguler sa motivation : état des lieux d’un
champ de recherche en développement

Motivational self-regulation: an overview of a developing field of research

225 2024
Varia

Laurent Cosnefroy et Jean-Louis Berger

OpenEdition

Edition éle c1m nique

URL: t /fjournals.openedition.org/rfp/ 14446
Dol |U4UUU 145 f

ISSN 210

Editeur
ENS Editions

Edition imprimé
Date de publicat

Distribution électronique Cairn

” CAII.N

TIERES A REFLEXION

Référence électronique
auren nefroy et Jean-Louis Berger, « ALtc'e' ler sa motivatio tat des d champ de
3 ement », Revue frangais d q qgie |IZ Iq | 22 20 24 igne I 16

2025. URL : http:ff | Oper rip/14446 DDI I'ttp

5 ECBYNCNL 0. Les éléments (illustratio
annexes importes) sont « Tous dr:i[s réserves » sauf mention contraire.

https://doi.org/10.4000/1453f
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3. Activités réalisées et a venir
Types d’activités du Laboratoire

a)

16.09.2025

suivis de débats

Collaboration dans le cadre de recherche sur des
themes en rapport avec les axes du Laboratoire

Soutien aux theses doctorales grace a des exposés

Partage de savoir par le biais de présentations et
d’échanges de ressources

Développement, traduction ou adaptation
d’instruments de mesure pour ’étude de
apprentissage autorégulé

Développement d’outils formatifs

Diffusion de travaux produits avec des étudiant-e-s
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Motivated Strategies for Learning Questionnaire

Le « Motivated Strategies for Learning Questionnaire » (MSLQ) a été s
Références -]
créé en utilisant une approche socio-cognitive de la motivation et des

stratégies d'apprentissage. Il considére |'étudiant comme un acteur

actif dans le traitement de linformation, dont les croyances et les

pensées influencent les éléments importants de I'enseignement et les
caractéristiques des taches. Le MSLQ permet d'évaluer les motivations
des étudiants universitaires et leurs différentes stratégies
d'apprentissage pour un cours. Il se compose de deux parties : la
section « motivation », qui comprend 31 questions sur les objectifs et
les croyances des étudiants concernant un cours, et la section «
stratégies d'apprentissage », qui contient 31 questions sur 'utilisation
de différentes stratégies cognitives et métacognitives, ainsi que 19

questions sur la gestion des différentes ressources par les étudiants.

Pour chaque affirmation, indiquez votre niveau d'accord selon une échelle a sept niveaux.
1=ne me correspond pas du tout ; 7 = me correspond entiérement

Une fois que vous aurez répondu a tous les items, vous recevrez une information situant vos réponses par rapport a la

réponse moyenne des étudiants. Ceci vous informera quant a vos forces et faiblesses dans I'apprentissage

1. Dans un cours comme celui-ci, je préfére un matériel de cours qui me mette 010203 0405 06 O7
vraiment au défi afin que je puisse apprendre de nouvelles choses.

cccccc

3. Lorsque je passe un examen, je pense 3 la faiblesse de mes résultats par rapport ~ ©1 ©2 ©3 ©4 05 06 OF
a ceux des autres étudiants.

labopaa.com/mslq
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3. Activités réalisées et a venir
Types d’activités du Laboratoire

a)

16.09.2025

Collaboration dans le cadre de recherche sur des
themes en rapport avec les axes du Laboratoire
Soutien aux theses doctorales grace a des exposés
suivis de débats

Partage de savoir par le biais de présentations et
d’échanges de ressources

Développement, traduction ou adaptation
d’instruments de mesure pour ’étude de
’apprentissage autorégulé

Développement d’outils formatifs

Diffusion de travaux produits avec des étudiant-e-s
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Analyses statistiques avec

jamouwi

ﬂ-ﬂa

5.00 (4)

Les analyses statistiques
avec Jamovi

® 5h 30m

@ Par Dans
| |

formation.labopaa.com
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3. Activités réalisées et a venir
Types d’activités du Laboratoire

a) Collaboration dans le cadre de recherche sur des

themes en rapport avec les axes du Laboratoire

b) Soutien aux theses doctorales grace a des exposés

suivis de débats

c) Partage de savoir par le biais de présentations et J(11(1[111l| Mythologie |y
| pédagogique

d’échanges de ressources

d) Développement, traduction ou adaptation

d’instruments de mesure pour ’étude de

’apprentissage autorégulé

e) Développement d’outils formatifs SO T ——

f) Diffusion de travaux produits avec des étudiant-e-s
labopaa.com/mp
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3. Activités réalisées et a venir
Types d’activités du Laboratoire

a)

f)

16.09.2025

Collaboration dans le cadre de recherche sur des
themes en rapport avec les axes du Laboratoire
Soutien aux theses doctorales grace a des exposés
suivis de débats

Partage de savoir par le biais de présentations et
d’échanges de ressources

Développement, traduction ou adaptation
d’instruments de mesure pour ’étude de
’apprentissage autorégulé

Développement d’outils formatifs

Diffusion de travaux produits avec des étudiant-e-s
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Podcasts « évaluer et soutenir
'apprentissage autorégulé »

Podcast semestre d'automne 2023

Les podcasts ci-dessous ont été réalisés par les étudiant-es du cours « Apprendre a apprendre : comment

favoriser l'autorégulation de I'apprentissage ? » dispensé au semestre d'automne 2023 3 I'Université de

Fribourg
= | ]
" Le Programme “og - FLEXIGAME @ “PROGRAMME @’D
DELYV (ou DELF) gfgﬂ e PODCAST = D'ENRICHISSEMENT
T od INSTRUMENTAL
o — semanel %%
Comprendre Flexigame Le Programme
son propre p bro d'Enrichisseme
apprentissage nt
(DELV) Instrumental
Par Emma 8 (PEI)

par Giadc

Questions sur

I'Apprentissage
Le Programme :Un .
d'Enrichisseme instrument
nt pour le Questions sur
Instrumental diagnostic I'Apprentissage
(PEI) pédagogique :Un
aux niveaux instrument
secondaires | pour le

et 11 (QsA) diagnostic

pédagogique

labopaa.com/podcast

15



https://labopaa.com/podcast/

4. Collaboration entre les membres

Entrevoir le fonctionnement des collaborations possibles

entre les membres

* intéréts des membres

* modalités des réunions

* modalités des collaborations

e etc.
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